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1.Пояснительная записка 
      Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений. Он 

включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по волейболу, 

физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые 

встречи и т.п.). 

    Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. 

Широкому распространению волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч. 

     В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в 

волейбол, развитию физических способностей. 

Рабочая программа составлена на основании:  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373, с изменениями в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 

1241, от 22.09.2011N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 №507, от 31. 12. 2015 № 1576. 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования (в редакции протокола № 3/15 от 28. 10. 2015 

федерального учебно-методического объединения по объёму образованию);  

 Основной образовательной программы начального общего образования МОУООШ №21. 

Цели и задачи 

Цель: 

 обеспечение прав и возможностей учащихся на удовлетворение их потребностей на занятиях 

физической культурой и спортом; 

 создание условий для занятий пионерболом и волейболом по месту учебы; 

 проведение соревнований по пионерболу и волейболу среди учащихся общеобразовательных школ; 

Задачи:  

        пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию занимающихся; 

 популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 
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 формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

 обучение технике и тактике игры в волейбол; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

 формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

Адресат Программа адресована обучающимся 5 - 9 классов общеобразовательных школ. 

  Особенностью программы 

 Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает 

обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. 

 Курс обучения игре в волейбол и технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе 

большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических 

способностей, но и также служат примером нравственного воспитания учащихся.  

 Игра в пионербол и волейбол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и 

характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой 

программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и способности к 

дальнейшей спортивной ориентации и   профессиональной деятельности в области   пионербола.  

 Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Здоровье сберегающая 

организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных 

возрастным возможностям занимающихся. 

Количество учебных часов в 

соответствии с учебным планом. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению 

«Азбука волейбола» предназначена для обучающихся 5–9 классов. Программа разделена по классам и 

реализуется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся и в соответствии с учебным планом. 

Таким образом, в течение учебного года этот курс изучается:  

Во 5 - х классах 34 часа (изучается в течение 34-х учебных недель, 1часа в неделю) 

В 6 – х классах 34 часа (изучается в течение 34-х учебных недель, 1часа в неделю) 

В 7 – х классах 34 часа (изучается в течение 34-х учебных недель, 1часа в неделю) 

В 8 – х классах 34 часа (изучается в течение 34-х учебных недель, 1часа в неделю) 

В 9 – х классах 34 часа (изучается в течение 34-х учебных недель, 1часа в неделю) 

Общее число часов 170 часов. 

 



 
 

2.Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука волейбола» - 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

 

 

 



 
 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к 

собственному здоровью. 

3.Содержание программы 
 Программа состоит из пяти разделов: 

1.  Основы знаний о физической культуре и спорте. 

2.  Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой     и      спортом. 

3.  Общая физическая подготовка. 

4.  Специальная физическая подготовка. 

5.  Контрольные и тестовые упражнения. 

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, который" дает начальные основы знаний о 

собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях физической культурой и спортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и спортом» знакомит учащихся с основными 

правилами техники безопасности, при организации занятий физической культурой и спортом. 

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого формирует у младших школьников общую 

культуру движений, укрепляет их здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические 

качества. 



 
 

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями физических упражнений игрового 

характера, способствующих обучения младших школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе учитель имеет 

право самостоятельно подбирать игровые задания. 

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, выполнение которых позволяет учителю определить 

степень усвоения учебного материала и физическую готовность учащихся. 

  Основы знаний (теоретическая часть): 
-основы истории развития волейбола в России; 

-сведения о строении и функциях организма человека; 

-правила игры в пионербол; 

-места занятий, инвентарь. 

Общефизическая подготовка (практическая часть): 
-строевые упражнения; 

-гимнастические упражнения; 

-легкоатлетические упражнения; 

-подвижные и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (практическая часть): 
-упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

-подвижные игры; 

-упражнения для развития прыгучести; 

-упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча; 

-упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча. 

Техника нападения (практическая часть): 
-перемещения и стойки; 

-действия с мячом; 

-передачи мяча. 

Техника защиты: 
-действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание способов перемещений и остановок. 

Тактическая подготовка.                                                                            

 Тактика нападения:    

 индивидуальные действия;                                                                                                              

 командные действия.                                                                                         

Тактика защиты:  



 
 

 индивидуальные действия;                                                                                                              

 командные действия. 

Контрольные игры и соревнования: 

 теоретическая часть: правила соревнований 

 практическая часть: соревнования по подвижным играм с элементами волейбола; учебно-тренировочные игры. 

Физическая подготовленность 

№ п/п Содержание требований (виды испытаний) Мальчики Девочки 

1 Бег 30м с высокого старта (с) 5,7 6,0 

2 Бег 30м (6х5) (с) 12,0 13,0 

4 Прыжок в длину с места (см) 160 150 

5 Прыжок вверх с места толчком двух ног (см) 40 35 

7 Метание набивного мяча (1кг) из-за головы 

двумя руками (м): 

сидя 

стоя 

5.0 

7.0 

4.0 

6.0 

 

Техническая подготовленность 

№ п/п Содержание требований (виды испытаний) Количественный 

показатель 

1 Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4 2 из 5 

2 Подача нижняя прямая на точность 2 из 5 

3 Первая передача (прием) на точность из зоны 6 

в зону 3 (расстояние 6м) 

2 из 5 

 

4. Тематическое планирование 

 Тематическое планирование 5 класс 

№ Содержание курса Кол-во часов 

1 Перемещения 9 

2 Верхняя передача 6 



 
 

3 Нижняя передача 6 

4 Приём мяча 4 

5 Подвижные игры и эстафеты 9 

6 Физическая подготовка  в процессе занятия 

7 Основы знаний о физической культуре и спорте в процессе занятия 

 Итого 34 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ Содержание курса Кол-во часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите 7 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приёма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка  в процессе занятия 

8 Основы знаний о физической культуре и спорте в процессе занятия 

 Итого 34 

 

Тематическое планирование 7 класс 

№ Содержание курса Кол-во часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении 7 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приёма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка  в процессе занятия 

8 Основы знаний о физической культуре и спорте в процессе занятия 

 Итого 34 



 
 

 

Тематическое планирование 8 класс 

№ Содержание курса Кол-во часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 

3 Совершенствование верхней прямой подачи 5 

4 Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 4 

8 Физическая подготовка  в процессе занятия 

9 Основы знаний о физической культуре и спорте в процессе занятия 

 Итого 34 

 

Тематическое планирование 9 класс 

№ Содержание курса Кол-во часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 7 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

8 Физическая подготовка  в процессе занятия 

9 Основы знаний о физической культуре и спорте в процессе занятия 

 Итого 34 

5. Показатели эффективности достижения 

планируемых результатов программы 

Показатели 
Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возможное 

кол-во 

Кол. 

обуч-
% 



 
 

баллов ся 

Теоретические знания (по 

основным разделам учебно-

тематического плана программы) 

Соответствие теоретических 

знаний ребенка программным 

требованиям 

1.минимальный уровень (дети овладели менее чем половины объема 

знаний, предусмотренных программой); 

2.средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 2\3); 

3.максимальный уровень (дети освоили практически весь объем 

знаний, предусмотренных программой за конкретный период). 

1 балл 

5 баллов 

10 баллов 

  

Практические умения и навыки, 

предусмотренные программой (по 

основным разделам учебно-

тематического плана программы) 

Соответствие практических знаний 

ребенка программным 

требованиям. 

1.минимальный уровень (дети овладели менее чем половины объема 

знаний, предусмотренных программой); 

2.средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 2\3); 

3.максимальный уровень (дети освоили практически весь объем 

знаний, предусмотренных программой за конкретный период). 

1 балл 

5 баллов 

10 баллов 

  

Творческие навыки 

Креативность в выполнении 

практических заданий 

  

1.начальный (элементарный) уровень развития креативности 

(ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические 

задания педагога); 

2.репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе 

образца); 

3.творческий уровень (выполняет практические задания с 

элементами творчества).  

1 балл 

5 баллов 

10 баллов 

  

Умение аккуратно выполнять 

работу 

Аккуратность и ответственность в работе Удовлетв. 

Хорошо 

Отлично 

 

Навыки соблюдения в процессе 

деятельности правил безопасности 

Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности 

программным требованиям 

Удовлетв. 

Хорошо 

Отлично 

 

 

 

 



 
 

Материально-техническое обеспечение. 
Подбор оборудования для занятий определяется задачами программой. Количество инвентаря определяется из расчёта активного участия 

всех детей в процессе занятий. 

         
      1. Сетка волейбольная                        1 штука 

      2. Стойки волейбольные                     2 штуки 

      3. Гимнастическая стенка                   2 пролёта 

      4. Гимнастические маты                     4 штуки 

      5. Скакалки                                          15 штук 

      6. Мячи волейбольные                        20 штук 

      7. Мячи набивные (масса 1кг, 2 кг)    4 штуки        

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1-2 Разучивание стойки игрока (исходные положения). 2 

3 Разучивание перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

4-5 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 2 

6 Двусторонняя учебная игра. 1 

7-9 Разучивание сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 3 

10 Эстафеты с различными способами перемещений. 1 

11-12 Разучивание передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). 2 

13 Разучивание верхней передачи мяча у стены. 1 

14 Игры, развивающие физические способности. 1 

15 Разучивание передачи снизу двумя руками над собой. 1 

16-17 Разучивание передачи снизу двумя руками в парах. 2 

18-19 Разучивание нижней прямой подачи. 2 

20 Двусторонняя учебная игра. 1 

21 Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. 1 

22-24 Разучивание приёма мяча снизу двумя руками. 3 



 
 

25 Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. 1 

26-28 Разучивание приём мяча сверху двумя руками. 3 

29 Игры, развивающие физические способности. 1 

30-32 Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, защите. 3 

33 Двусторонняя учебная игра. 1 

34 Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. 1 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1-2 Закрепление стойки игрока (исходные положения). 2 

3 Закрепление перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

4 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

5 Двусторонняя учебная игра. 1 

6-7 Сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 2 

8 Эстафеты с различными способами перемещений. 1 

9-10 Закрепление передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). 2 

11 Закрепление верхней передачи мяча у стены. 1 

12 Игры, развивающие физические способности. 1 

13 Закрепление передачи снизу двумя руками над собой. 1 

14 Закрепление передачи снизу двумя руками в парах. 1 

15-16 Закрепление нижней прямой подачи. 2 

17 Двусторонняя учебная игра. 1 

18-20 Разучивание верхней прямой подачи. 3 

21 Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. 1 

22-23 Закрепление приёма мяча снизу двумя руками. 2 

24-25 Разучивание прямого нападающего удара (по ходу). 2 

26 Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. 1 

27 Закрепление приём мяча сверху двумя руками. 1 

28-29 Разучивание одиночного блокирования. 2 



 
 

30-31 Разучивание страховки при блокировании. 2 

32-33 Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, защите. 2 

34 Двусторонняя учебная игра. 1 

 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1 Совершенствование стоек игрока. 1 

2 Совершенствование перемещений в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

3 Игры, развивающие физические способности. 1 

4 Сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 1 

5-6 Закрепление передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). 2 

7 Закрепление верхней передачи мяча у стены. 1 

8 Эстафеты с различными способами перемещений. 1 

9 Совершенствование передачи снизу двумя руками над собой. 1 

10 Закрепление передачи снизу двумя руками в парах. 1 

11-13 Закрепление верхней прямой подачи. 3 

14 Двусторонняя учебная игра. 1 

15 Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. 1 

16-17 Закрепление прямого нападающего удара. 2 

18-19 Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. 2 

20 Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. 1 

21-22 Совершенствование приём мяча сверху двумя руками. 2 

23 Игры, развивающие физические способности. 1 

24-25 Закрепление одиночного блокирования. 2 

26-27 Разучивание группового блокирования (вдвоём, втроём). 2 

28-29 Закрепление страховки при блокировании. 2 

30-31 Закрепление индивидуальных тактических действия в нападении, защите. 2 

32-33 Разучивание групповых тактических действий в нападении, защите. 2 

34 Двусторонняя учебная игра. 1 



 
 

 

Календарно-тематическое планирование 8 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1 Стойки игрока. 1 

2 Перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

3 Игры, развивающие физические способности. 1 

4 Сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 1 

5-6 Совершенствование передачи сверху двумя руками вперёд-вверх. 2 

7-8 Разучивание передачи сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). 2 

9 Совершенствование передачи снизу двумя руками над собой. 1 

10 Совершенствование передачи снизу двумя руками в парах. 1 

11-12 Совершенствование верхней прямой подачи. 2 

13 Двусторонняя учебная игра. 1 

14 Развитие физических качеств. 1 

15-16 Закрепление прямого нападающего удара. 2 

17 Приём мяча снизу двумя руками. 1 

18 Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. 1 

19 Приём мяча сверху двумя руками. 1 

20-21 Разучивание приёма мяча, отражённого сеткой. 2 

22 Игры, развивающие физические способности. 1 

23 Совершенствование одиночного блокирования. 1 

24-25 Закрепление группового блокирования (вдвоём, втроём). 2 

26 Совершенствование страховки при блокировании. 1 

27-28 Закрепление индивидуальных тактических действия в нападении, защите. 2 

29-30 Закрепление групповых тактических действий в нападении, защите. 2 

31-32 Разучивание командных тактических действий в нападении, защите. 2 

33 Судейство учебной игры в волейбол. 1 

34 Двусторонняя учебная игра. 1 

 



 
 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1 Стойки игрока. 1 

2 Перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 1 

3 Игры, развивающие физические способности. 1 

4 Сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 1 

5 Совершенствование передачи сверху двумя руками вперёд-вверх. 1 

6-7 Разучивание передачи сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). 2 

8 Разучивание передачи сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. 1 

9 Передача снизу двумя руками над собой. 1 

10 Передача снизу двумя руками в парах. 1 

11 Совершенствование верхней прямой подачи. 1 

12-13 Разучивание подачи в прыжке. 2 

14 Развитие физических качеств. 1 

15 Закрепление прямого нападающего удара. 1 

16-17 Разучивание нападающего удара с переводом вправо (влево). 2 

18 Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. 1 

19 Приём мяча снизу, сверху двумя руками. 1 

20-21 Закрепление приёма мяча, отражённого сеткой. 2 

22 Игры, развивающие физические способности. 1 

23 Совершенствование одиночного блокирования. 1 

24-25 Совершенствование группового блокирования (вдвоём, втроём). 2 

26 Совершенствование страховки при блокировании. 1 

27-28 Совершенствование индивидуальных тактических действия в нападении, защите. 2 

29-30 Совершенствование групповых тактических действий в нападении, защите. 2 

31-32 Закрепление командных тактических действий в нападении, защите. 2 

33 Судейство учебной игры в волейбол. 1 

34 Двусторонняя учебная игра. 1 

 


