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[MpumepHOE MeHIo U nuLlesas LIeHHOCTb NPUroToB/sAeMbIX 6niog

[eHb: MoHeaenbHUK Ges0H:
Hepens: i BoapacT: 7-11 N
Ne Macca Muwesble BelecTsa () Oxepre- BuTamuHb! (Mr) MuHeparnbHbie BeLlecTsa (Mr)
‘ Mpuem nuwM, HaumeHoBaHve Bnioaa Sl Tudeckas
peu. pu B X LieHHOCTb B1 (o] A Ca E Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMneT HaTypanbHbIi C Macrnom 95 8,83 15,72 1,67| 183,45 0,07 0,16] 20556 6529 142,99| 10,22 1,67
131 Fopox oTBapHO#M (KOHCEpBUPOBaHHbI) 40 1,24 1,42 2,29 27,05 0,03 415 7,62 10,16 26,34 8,63 0,30
376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,001 11,10 280 1,40 0,28
np. np-Bo |Xne6 nweHndHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 040
npnp-Bo |Xneb pxaHon 20 4,95 0,90 29,7| 148,50 0,15 0,00 0,00/ 21,75/ 112,50 3525 2,93
338 ABnoku 120 0,48| 048 11,8 56,40 0,03 12,00 0,00 19,20 13,20 11,00] 264
Wtoro 3a 3aTpak 510 17,16| 18,74| 70,12| 522,16 0,31 16,34 213,18 132,10 315,23| 73,10 8,22
Oben
73 Wkpa kabaukosas 80 2,18] 575 11,64| 107,04 0,03 3,74 0,00 72,75| 4464| 14,48 0,59
88 LLIn u3 cBexeii kanycTbl C kapTodenem 250 1,77 5,00 7,90 89,80 0,06 15,78 0,00 49,30 49,001 22,13 0,83
265 MnoB 13 CBUHUHbI 150 12,62 2817 2590| 408,00 0,39 1,28 0,00 12,42 17461| 3964| 1,81
350 Kucenb 13 GpyCHUKM CBEXEN 200 0,10 0,10 23,79 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-Bo |Xne6 pxaHon 25 248| 045 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00/ 1088| 5625 17,63 1,46
np. np-Bo |Xne6 niueHn4HbIA 25 198 025 12075 58.45 0,04 0,00 0,00 575 21,75 825 0,50
Wroro 3a O6en 730 21,13| 39,72 96,16| 852,54 0,60 22,60 0,00| 162,80| 352,25| 103,62 5,23
MongHuK
Canart kapTodenbHbliii C MOPKOBbIO U 3€NEHbIM
40 rOpOLUKOM 100 2,74 7,07 9,55 112,70 0,09 8,37 19,8| 19,56| 65,24 24,13 0,9
382 Kakao C MONoKoM 200 4.08] 354| 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56| 21,34| 0,48
np. np-8o |Xne6 pxaHown 25 2,48| 045 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00/ 10,88| 56,25 17,63 1,46
WUroro 3a Monaxuk 325 9,29| 11,06/ 41,98 305,55 0,22 9,96 44,20] 182,66| 246,05 63,10 2,84




I'IpwmepHoe MEHI0 1 NuLeBds LUeHHOCTb NPpUroToBnseMbiX 6niog

[eHb: BTOpHUMK Ce30oH: N
Hepens: 1 BoaspacT: 7-11
Ne Macca Muwesbie Bewectsa (r)] JHEPre-] " BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHve 6noaa Tuyeckas
peu. nopuuu B X LeHHOCTb B1 (o] A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3arpak
71 OBoLyu HaTypanbHble ceexue (orypLibl) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 180 12,18| 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20| 103,68| 265,68| 181,87| 18,29 11
382 Kakao ¢ Mornokom 200 4,08 354 17,58/ 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56] 21,34 0,48
341 AnenbcuH C caxapoMm 100 0,78 0,17 20,08 89,56 0,03 52,17 0,00 30,43 20,00f 11,30 0,26
np. np-Bo |Xneb nweHnyHbIn 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
Wroro 3a 3atpak 550 18,97| 18,29| 78,97 561,88 0,22 56,41| 128,08| 461,43| 358,83| 64,53| 2,50
Ob6en
45 Canart 13 6enoko4aHHO KanycTbl C MOPKOBbIO 80 1,05| 2,60 5,17 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 22,65/ 12,07 0,37
82 BopLy ¢ kanycToun u kapTocenem 200 1,44 394 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00| 39,78| 43,68/ 20,90 0,98
235/330 |LUHuuenb poibHLIA HaTypanbHbIA C COYyCoM 120 12,14 9,54 9,29] 171,00 0,07 3,20 4275 121,62 179,85 49,65 2,63
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 480 2044| 137,25 0,14 18,16 0,00 36,98 86,60 27,75 1,01
388 HanuTtok 13 nnofos LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28/ 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-Bo |Xneb nLeHNYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo |Xneb pxaHoi 20 198 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 1,17
Wroro 3a O6en, 790 21,93| 21,72| 85,95 633,93 0,37 143,58 42,75| 253,00| 398,62| 134,51 7,19
MongHuk
67 BuHerpeT oBoLyHOW 120 1,68 12,05 8,75| 150,12 0,05 11,56 0,00 37,48 51,92| 23,42 0,99
342 Komnot u3 ceexwux a6nok 200 0,16/ 0,16/ 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00| 14,18 440( 514 0,95
np. np-Bo (Xneb nweHnyHbIA 40 3,16 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a Monaxuk 360 5,00 12,61 55,95 358,24 0,13 12,46 0,00 60,86 91,12 41,76 2,74




MpumepHOe MeHIo 1 NULLEBAs LLEHHOCTb NPUroToBNSEMbIX 6ntoa:

[eHb: Cpega Ce30H:
Hepens: 1 Boapacr: 45237,00
Ne Macca Muwessble sewectsa (r)] “HEPre] BuTaMmnHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Mpvem nuwu, HaumeHosaHve 6ntoaa Tu4eckas
peu. nopuuu B X LEHHOCT B1 (o] A Ca P Mg Fe
1 2 4,000 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00f 14,00{ 15,00
3arpak
224/337 |3anekaHka u3 TBOpora C MOPKOBbIO, C COYyCOM 150 11,03 9,83 31,71 258,75 0,07 1,18 41,44 11492| 151,31| 23,78 1,11
379 KodbeiiHblit HanuToK ¢ MOMoKoM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00| 14,00 0,13
1 Bytepbpop, ¢ Macnom crnvBoYHbLIM 30 1,77 562 11,17 102,00 0,03 0,00 30,00 6,30 16,88| 3,15 0,26
338 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,001 42,00 0,60
np. np-Bo |Xneb6 pxaxon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10 1,17
Wroro 3a 3atpak 500 19,45 18,99| 91,71| 616,75 0,24 12,48 91,44| 263,70| 331,19 97,03 3,27
Obep
40 Canart kapTodenbHbIil C MOPKOBBLIO U 3€NEHBIM 80 2,19 565 7,64 90,16 0,07 6,69 15,84 15,64 52,19| 19,31 0,72
. {TODOLUKOM
99 Cyn 13 oBoLyei 200 1,27 3,99 7,32 76,20 0,06 8,30 0,00| 27,88 39,42| 16,60 0,78
265/332 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM C COYCOM 120 15,91 13,48 422 222,00 0,24 10,14| 6938,40| 39,89 287,18 20,96 6,00
304 Puc otBapHoit 130 3,16] 4,65 31,79 181,74 0,03 0,00 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 066/ 009 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00] 3248 23,44| 17,46 0,70
np. np-Bo (Xneb pxaHon 15 1,49 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,63 33,75/ 10,58/ 0,88
np. np-Bo |Xneb niueHNYHbIA 15 1,19 0,15 728 35,07 0,03 0,00 0,00 345 13,05/ 4,95 0,30
WToro 3a O6ep, 760 25,87| 28,28 99,14| 782,52 0,49 25,86| 6954,24| 127,24| 509,98 106,20 9,91
INonaHuk
54 Canart 13 ceeknbl ¢ s6nokamu 120 1,31 7,30 13,45| 124,68 0,02 7,73 0,00| 35,12 38,17| 20,20 1,78
379 KodheitHblit HanUTOK C MOMOKOM 200 3,17| 268] 1595| 100,60 0,04 1,30 10,00| 128,78 86,56 12,88 0,08
np. np-Bo (Xneb6 pxaHon 40 396| 0,72 23,76] 118,80 0,12 0,00 0,00| 17,401 90,00f 28,20 2,34
Wroro 3a MonaHuk 360 8,44| 10,70( 53,15 344,08 0,19 9,03 10,00| 181,30 214,73 61,28 4,19




MpUMEpPHOE MEHIO 1 NMILLIEBas LEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6niog .

[eHb: YeTsepr Ce3oH: N
Hepens: 1 BoapacT: 7-11
Ne Macca TMuwestie sewectsa (r)| 2HePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
Mpvem nnwK, HaumeHoBaHKe Bnioaa Tudeckas
peu. nopuun ) X Y| uentocTs! B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00/ 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00) 12,00] 13,00{ 14,00{ 15,00
3arpak
3 ByTepbpoa ¢ Chipom 50 s80| 830| 1483 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 945 049
182 Kalua Xuakas MonoyHas pucoeas ¢ Macnom 210 510 10,72 33,42| 251,00 0,06 1,17 58,00 130,09 138,14| 30,12 0,47
377 Yaii ¢ NMOHOM 222 0,13 0,02| 1520 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 440 240 036
np. np-8o |Xneb nweHn4HbIA 20 1,58 0220 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo |Xne6 pxaHon 20 1,98 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00 14,10 1,17
Wroro 3a 3aTpak 522 14,59| 19,60/ 84,99| 576,16 0,19 411| 117,00 296,79 300,94 62,67| 2,89
Oben
52 Canar 13 cBekrbl 0TBapHON 80 1,13 481 6,60 74,24 0,01 5,32 0,00 28,37 32,51| 16,56 1,06
103 Cyn kapTohenbHbIi C MakapOHHLIMU n3genmsmu 250 2,69 2,84 17,46 118,30 0,11 8,25 0,00 29,20 67,58| 27,28 1,13
284 3anekaHka kapTocdensHas Ccepauem, c 145 15,33 12,52 18,58 250,00 0,44 518 36,60 41,28] 306,60 7175 540
MacrioM ClMBOYHbBIM
348 Komnot 13 kyparu 200 0,78/ 0,05| 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 3232 2190 17,56 048
np. Np-Bo [Xne6 nweHn4HbIA 20 1,58| 0,20 24,150 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17.40| 6,60 0,40
np. np-Bo |Xneb pxaHon 20 1,98 0,36| 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro 3a O6en, 715 23,49| 20,78| 106,30| 663,50 0,67 19,35 36,60| 144,47| 490,99| 153,85| 9,64
MongHuK
42 Canar kapTodesnbHbii C COneHeIMM orypuami 1 120 2,10 7,42 11,09 [ 119,40 | 0,08 15,65 0,00 19,09 | 56,79 | 22,46 | 0,90
3eMeHbIM rOpOLLKOM
342 KoMmnoT 13 ceexux Abnok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 114,60 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 095
np. Np-8o [Xneb6 nweHn4HbIA 40 3,16| 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 1320( 0,80
Wroro 3a MonaHuk 360 7,97 8210 59,49| 327,52 0,16 16,55 0,00 42,47| 9599| 40,80 2,65




MpumepHOE MeHI0 1 NULLeBas LIEHHOCTb NPUroTOBNSEMbIX 6niog

JACTRS MaTHWua Ce3oH: \
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11
Ne Macca Muwesble sewectsa ()| OHEPTe| BuTamuHb! (Mr) MuHeparnsHble BewecTsa (Mr)
Mpviem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Thdeckas
peu. nopuuu b K LIeHHOCTb B1 Cc A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,001 12,00 13,00] 14,00| 15,00
Jarpak
183 Kawwa xuakas MofoyHas U3 rpeyHeBoit Kpynbl © 210 9,09 12,99 35,18| 295,00 0,21 1,64 65,20| 183,58| 245,75 99,23 2,87
macrnom
16 Cbip (nopumsmu) 30 6,96 885 0,00( 108,00 0,01 0,21 78,00 264,00 150,00( 10,50 0,30
376 Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40( 0,28
np. np-8o |Xneb pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
np. np-Bo |Xneb nweHNYHbIA 25 1,98 025 12,07 58,45 0,04 0,00 0,00 575 21,75| 8,25 0,50
Wroro 3a 3aTpak 500 20,08| 22,47( 74,13| 580,85 0,32 1,88| 143,20| 473,13| 465,30| 133,48 5,12
Oben

39 Canar kapTodenbHbIil C KyKypy30/ 1 MOPKOBbIO 80 242 5,09 1898 13136 0,07 4,62 0,00 1549| 31,36 2023 0,96
96 PacconbHUK NEHUHIPaacKuin 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00| 2332 4538| 19,34 0,74
294/330 |KotneTbl pybneHble U3 NTULbl UNu Kponuka ¢ 110 11,47 13,54 13,76 222,75 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38 16,61 1,27
309 tl\;:ay;:p':muble n3genus oTeapHble 150 5,51 4,51 26,44 168,45 0,05 0,00 0,00 486 37,171 21,12 1,10
350 Kucenb 13 6pycHukmn ceexei 200 0,10 0,10 23,79] 115,00 0,00 1,80 0,001 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-8o |Xne6 nieHNYHbIA 20 1,58| 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460( 17,40| 6,60 0,40
np. np-Bo |Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 4500 14,10 1,17
Wroro 3a O6en 780 24,67| 27,87| 114,09| 829,52 0,37 13,74 51,01 120,01| 246,69 99,50/ 5,68

~MNonaHuk
75 Vkpa cBekonbHas 110 2,61 0,11| 25,16| 203,83 0,03 6,24 0,00( 65/14| 67,02 33,16 1,87
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 354 1758| 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22| 12456 21,34 048
np. np-Bo |Xneb6 pxaHoii 20 1,98 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10[ 1,17
WUroro 3a MonaHuk 330 8,67| 4,01 54,62| 381,83 0,15 7,83 24,40| 226,06| 236,58 68,60, 3,52




MpUMepHOe MEHIO 1 NULLEBas L@HHOCTb MPUrOTOBNAEMbIX 6nioa

\ [eHb: MoHeaenbHuK Ce30oH: -
Hepens: 2 BospacT: 7-11
No Macca Muwessie sewectsa (r)] 2HePre- BuTamMuHb! (Mr) MuHeparnbHbie BeLecTsa (Mr)
Dol lMpuem nuwwm, HaumeHosaHve 6noaa S E e Tuyeckasn = = 3 = 5 Mg =
€HHOCTb.
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00] 14,00] 15,00
darpax
" OBOLM HaTypanbHble ceexue (orypusl) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
204 MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM 180 12,18| 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20| 103,68 26568 181,87| 1829 154
338 baHaH 100 1,50 05| 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00/ 4200 060
378 Yaii ¢ MOnokom 215 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 1540( 0,41
np. Np-Bo [Xneb nweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60/ 0,40
Wroro 3a 3aTpak 565 17,13 16,43| 78,21| 530,72 0,21 13,98 113,68 413,38 335,07 89,29 2,77
Oben
67 BuHerpeT OBOLLHOM 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00 31,24| 4327 19,53 0,83
102 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o60BbIMK 250 549| 527 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 4268/ 88,10 3558 2,05
259 YKapkoe no-pomaluHemy 130 9,13 2191 12,31 284,51 0,27 5,02 0,00 21,31 133,88] 3182 224
345 KomnoT 13 cMopofuHbl YepHON 200 0,52| 0,18 2886| 122,60 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40| 13,42 0,71
np. np-8o [Xneb niweHuyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo (Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36] 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10 147
Wroro 3a O6en 720 20,10 37,96| 86,54| 786,62 0,64 48,08 0,00 132,23 346,05 121,05| 7,40
[MonaHuK
40 Canart kapTodenbHbIA C MOPKOBbIO 1 3eN1EHbIM 130 3,56 9,19 12,41 146,51 0,11 10,87 2574 2542 84,80 31,37 117
KOM
388 ;(l)::vl;:w 13 NMoA0B LWUNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-8o [Xne6 pxaron 40 396 0,72| 2376 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00| 28,20( 234
Wroro 3a Monaxuk 370 8,19| 10,18 56,93| 353,51 0,24 110,87 25,74| 64,16| 178,24| 63,01| 4,14




I'IpvnmepHoe MEHI0 U nuuleBas LeHHOCTb NPUroToBnsAEeMbIX 6nion

[OeHb: BTopHuk. Ce3oH: OCEHHE - 3UMHUIA
Hepens: 2 BoapacT: 7-11
Ne Macca Muwessie sewectsa ()| “HEPre- BUTaM1HBI (Mr) MuHepankHble BelLecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwue 6nioaa Tuyeckas
pou. nopuuu B X LieHHoCTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,001 12,00{ 13,00{ 14,00{ 15,00
Jarpak
181 Kalua xugkas MonoYHas U3 MaHHOR Kpynbl C 210 6,11 10,72 32,38 251,00 0,08 1,17 58,001 133,77| 118,19| 20,30 0,47
Macrnom
3 ByTep6poa ¢ cbipom 30 348 498 8,9 94,20 0,02 0,07 35,40( 8352| 5760/ 567 029
376 Yam c caxapom 215 0,07| 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40( 028
np. np-o |Xneb pxaHoi 25 2,48| 045 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25| 17,63| 1,46
338 fAbnoko 100 0,40( 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00/ 16,00 11,00 9,001 2,20
Wroro 3a 3aTpak 580 12,54 16,57 80,93 526,45 0,21 11,27 93,40| 255,27| 245,84| 54,00 4,70
Oben
43 Canar 13 cBexwux osoLle 80 2,08| 591 2,59 71,84 0,03 13,83 2368| 26,57| 39,86| 12,03| 0,69
82 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 1,80 4,92 1093 103,75 0,05 10,68 0,00 49,73| 5460/ 26,13] 1,23
236/330 [LWHuUenb pbiBHbIA HaTypanbHbIi C COyCOM 120 12,14 9,54 9,29 171,00 0,07 3,20 42,75 121,62| 179,85 4965 263
312 Miope kapTodensHoe 170 347| 544| 23,16 15555 0,16 20,58 0,00 4191 98,14| 31,45 1,14
342 KomnoT u3 ceexwux nnoaoe (s6nok) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,08 0,00 14,18 440 5/14| 095
np. np-Bo |Xneb6 niweHnYHbIA 20 1,58| 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,401 6,60 0,40
np. np-Bo |Xneb pxaxon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00 14,10 1,17
Wroro 3a O6en 860 23,21| 26,53 95,39| 722,90 0,41 48,37 66,43 267,30| 439,25/ 145,10| 8,21
IongHukK
67 BuHerpeT oBoLLHON 150 2,10 | 15,06 | 8,75 150,12 | 0,05 0,00 0,00 37,48 | 51,92 | 2342 | 0,99
342 KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 095
np. np-Bo |Xne6 nieHnyHbIA 40 3,16/ 040| 14,49 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20| 34,80| 13,20 0,80
Wroro 3a MonaHuk 390 542 1562 51,12| 358,24 0,13 0,90 0,00 60,86 91,12| 41,76| 2,74




MpumepHoe MeHIo 1 NULLEBas LIEHHOCTb NPUrOTOBSIEMbIX B0,

[eHsb: \ Cpega Ce3soH: \
Hepensi: 2 BospacrT: 7-11
Ny Macca Muuwesble Belectsa (r) ~OHepre-] ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pelL. Mpviem nuwn, HaumeHosaHue Gnoaa nopum = v Tnyec =T C 2 Ea = Mg Fo
EHHOCTb
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00) 12,00 13,00 14,00/ 15,00
darpak
173 :‘;‘;‘ﬁo‘;’“"a" MONORHAR M3 DBCAHON KpYILLC 210 9,04| 1344 4016 31800 021 0,96| 54,80 15865 264,86 72,05| 2,09
ar9 KodpeiiHblii HaNUTOK C MOMIOKOM 200 3,17| 268| 1595 100,60 0,04 1,30 20,00( 125,78/ 90,00| 14,00 0,13
am AnenbCcuH ¢ caxapom 100 0,78/ 0,17| 20,09 89,57 0,03 52,17 0,00 3043 20,00 11,30 0,26
np. np-no |Xneb pxaHoi 20 1,98/ 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70/ 45,00 14,10 1,17
np. np-no |Xneb niweHndHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
Wroro 3a 3atpak 550 16,55| 16,85/ 97,74| 614,33 0,37 54,43 74,80| 328,16| 437,26/ 118,05 4,05
Oben
39 Canart kapToenbHbIii C KyKypy30ii 1 MOPKOBbIO 60 1,81 3,81 14,23 98,52 0,05 347 0,00 11,61 23,521 1517 0,72
88 LLin 13 cexeii kanycTbl C kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 0,00 49,25 49,001 22,13 0,83
I'TK Kotneta gomaluHss (oneHuHa/ceuHuHa), ¢
] COyOOMaCIAnlIeTaHHbIM ((ZTOMETOMC ) 100 9,74 9,55 7,85 184,72 0,20 0,80 16,19 17,48 110,06 17,39 1,56
309 MakapoHHble u3nenusi oTeapHbie 175 6,44 527| 30,85 196,53 0,06 0,00 0,00 567 43,37| 24,64 1,29
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 005 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00] 3232 2190 17,56 0,48
np. np-8o |Xneb nweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo |Xneb pxavoit 20 198 036 11,88 59,40, 0,06 0,00 0,00 8,70 4500( 14,10 1,17
Wroro 3a O6en 825 24,10| 24,19 110,00/ 790,48 0,48 20,64 16,19| 129,63| 310,24 117,59 6,45
IonaHnk
40 Canar kapTodenbHbI C MOPKOBbIO U 3eNEeHbIM 150 4,10| 10,60 14,33 169,05 0,14 12,54 29,70 29,33 97,85| 362,01 1,35
rOpOLLKOM
382 Kakao c Monokom 200 4,08 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34] 0,48
np. np-s8o |Xne6 pxaHoin 40 396 0,72 2376/ 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40] 90,00 2820 234
Wroro 3a Monaxuk 390 12,14| 14,86 55,67 406,45 0,32 14,13 54,10/ 198,95| 312,41| 411,55 4,17




ﬂpwmepHoe MEHIO 1 NuLLeBas LEHHOCTb NPUroToBnsemblx 6nwog

% N [HeHb: YeTeepr Ce3oH:
Hegens: 2 BospacT: 7-11
r ™ Macca Muwessie sewectsa (r)| OHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BewyecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwue 6noaa TU4ecl
] nopuumn ) XK EHHOCTb, B1 C A Ca P Mg Fe
| 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,000 12,00 13,00/ 14,00 15,00
AuipaK
1] I'lyauHr U3 TBOpOra C MONOKOM CryLEHHbIM 100 12,94 10,13 33,16 275,71 0,07 0,44 59,57| 181,44| 200,81 26,99 0,81
] byrepbpoa c ceipom 40 464 664 11,86 12560 0,03 0,09 47,20 111,36| 76,80 7,56 0,39
i Yau c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 140/ 0,28
A A6nokn 150 0,60 0,60 14,7 70,50 0,05 15,00 0,00 24,00( 16,50 13,50 3,30
Wi ipeno (Xneb nweHndHbIR 20 1,58/ 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,401 6,60 0,40
Wroro 3a 3aTtpak 525 19,83| 17,59 84,38 578,57 0,18 15,56/ 106,77| 332,50| 314,31| 56,05 5,18
( mn“
" Wkpa ceekonbHas 60 1,42] 0,06] 13,72 111,18 0,02 3,40 0,00 3553 36,55 18,09 1,02
ne PacconbHuk neHuHrpaackuia 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 0,00 29,15 56,73| 24,18 0,93
200/330  [lT1ya nnm KPOnKK TyLLEHHbIE B COyce 90 11,95 9,76 2,61 145,80 0,04 0,32 27,09 26,57 69,24| 12,65 0,55
104 Puc oTBapHom 150 365 537 3668 209,70 0,03 0,00 0,00 1,37 60,95 16,34| 0,53
246 Komnot 13 cmopoauHbl YepHoi 200 0,52 0,18| 28,86| 122,60 0,01 27,60 0,001 23,70 18,40| 13,42 0,71
Hiy peno | Xneb niweHnYHbIR 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40| 6,60 0,40
Wi peno | Xneb pxaxon 20 1,98/ 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70( 4500 14,10 1,17
Wroro 3a O6en, 790 23,12| 21,02 115,39| 802,69 0,28 39,70 27,09 129,62 304,27 105,38 5,31
Honnnk
Ah Canar n3 6enoko4aHHo kanycTbl C MOKPOBbIO 130 1,70 4,22 8,41 78,52 0,03 22,23 0,00 32,46 36,80 | 1962 | 061
2 KomnoT n3 ceexwx a6nok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 114,60 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 0,95
Hp p-no [Xneb nweHnyHbIR 40 3,16] 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a Monaxuk 370 5,02| 4,78 55,61 286,64 0,11 23,13 0,00| 55,84 76,00 37,96 2,36




lMpumepHoe MeHIo 1 NULLEeBas LLEHHOCTb npuroToBnsembix 6nog

N [OeHb: MaTHuua Ce30H:
Hepens: 2 Boapacr: 7-11
No Macca Muuwesble sewectsa (r)] OHePre-] BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLL Mpvem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa nopum 5 = TUdeckas B = 7 = 5 Vg Ta
€HHOCTb,
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00 15,00
1arpak
20 OmneT HaTypasnbHbIii C Macnom 110 10,22 18,21 1,93 212,41 0,08 0,19| 238,02] 7560/ 16557| 11,83 1,93
m ' 0opox oTBapHOW (KOHCEPBUPOBaHHbIN) 40 1,24 1,42 2,29 27,05 0,03 4,15 762 10,16 26,34 863| 0,30
are Yan c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
AR I'pywa 100 040 030 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,00| 12,00] 2,30
i (p-no | Xneb nweHndHbIR 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 1740( 6,60 0,40
ni. np-no |Xneb pxaHon 20 198 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,701 45,00 14,10 1,17
Wroro 3a 3atpak 505 15,49| 20,51 51,06 452,62 0,22 9,37| 245,64| 129,16 273,11 54,56 6,38
0 i
a6 Canar 13 6enoko4aHHO KanycTbl C MOPKOBbIO 80 1,05| 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00[ 19,98] 22,65 12,07| 0,37
102 Cyn kapToenbHbIii C ropoxom 200 439 422| 1323] 118,60 0,18 4,66 0,00| 34,14 70,48 28,46 1,64
271/330 [KotneTbl fomaluHMe, COYC 120 9,48 14,54 9,87| 209,58 0,12 0,19 19,44 2549| 101,86 1656 1,57
302 Kawa paccbinyatas rpeya 150 8,60 6,09| 3864 24375 0,21 0,00 0,001 14,82 203,93| 135,83 4,56
349 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0,00 3248 23,44| 17,46 0,70
np. np-so (Xneb pxaHoun 15 149 0,27 8,91 44 55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0,88
np. np-po |Xneb nweHnyHbIn 15 1,19] 0,15| 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 345 13,05/ 4,95 0,30
Wroro 3a O6ep, 780 26,86 27,96 115,20 832,67 0,61 19,25 19,44| 136,88 469,16( 225,90 10,02
Ionanvk
64 Canat 13 ceeknbl ¢ sbnokamu 120 1,31 7,30 13,45| 124,68 0,02 7,73 0,00 35,12 38,17| 20,20 1,78
a2 Kakao ¢ monokom 200 4,08 354 17,58 118,60 0,06 1,59 2440 152,22| 124,56| 21,34| 0,48
np. np-no |Xneb pxaqon 30 297 054 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00 13,05/ 67,50 21,15 1,76
Wroro 3a MonaHuk 350 8,36 11,38 48,84| 332,38 0,17 9,32 24,40( 200,39 230,23| 62,69 4,01




B pHMEpHOM MEHIO KaOPUIfHOCTb 10 OT/EBHBIM MPHEMaM MUILM JUls 00ydAIOUMXCs © 7 no 11 ner, cocTaBiser:

1 Hepens
% Mpvem nuwn MoHeaensHu BTopHu| Cpepa| Yetsepr| MNatHuua B 8| Hopma B N
K cpegHem| cpepHem| % (+/-
. 3a 3a 5%),
Hefento| Hepenwo
%
3aBTpak 522,16| 561,88| 616,75 587,85 580,85 574,50 24,45 25,00
Obea 852,54 632,43| 782,52| 663,50| 829,52 752,10 32,00 35,00
MonaHwuk 305,55 358,24| 344,08 327,52| 381,83 343,44 14,61 15,00

B NpUMepHOM MEeHIO KaJIOpHIHOCTB 10 OTAENbHBIM MPHEMaM MHLLH U 00y4aiomuXcs ¢ 7 no 11 ner, cocTaBiseT:

2 Hepens
Mpvem nuwu MonepensHud BtopHu| Cpepa| Yetsepr| MatHuua B B| HOpMa B
K cpeaHem| cpeaHem| % (+/-
3a 3a 5%),

Hepenio| Heaeno
%

3aBTpak 530,72| 526,45| 614,33| 578,57| 452,62 540,54 23,00f 25,00
Oben 786,62 722,90( 790,48| 802,69 832,67 787,07 33,49| 35,00
MongHuk 353,51| 358,24| 406,45 286,64| 332,38 278,86 11,87 15,00

MeHio paapaboTaHo B COOTBETCTBUM C CaHUTapHO-3NMAEMUONOTMYECKUMU NPaBUNamMi 1 HopMamu CaHluH 2.3/2.4.3590-20

"CaHUTapHO-3aNMAEMUONOTMYecK1e TPeBOBaHNSA K OpraHN3aLmm NuTaHns 06y4aloLmxcs B 06pa3oBaTenbHbIX YUPENKAEHNAX,YIPENAEHNSX HAamNbHOrO U CpeaHero
npodeccuoHansHoro obpasosaHus.

(yTB. MocTaHoBneHuem MaBHOro rocyAapCTBEHHOro CaHUTapHOro Bpaya P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

C60pHUMK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO BO BCex 06pasosaTenbHbIX yupexaeHusix _Mockea [env npuHt 2011r.
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