
ОПИСАНИЕ 
 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 21» 

 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 21» г. Оленегорска Мурманской области (далее - 

Программа) принята Педагогическим советом МБОУ ООШ № 21, протокол № 1 от 

31.08.2023, с учетом мнения Совета школы, протокол № 1 от 31.08.2023 и утверждена 

приказом директора МБОУ ООШ № 21 от 31.08.2023 № 179. 

Программа содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, психолого-педагогическую 

характеристику обучающихся с ЗПР, описание особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения обучающимися Программы, 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения Программы. 

Содержательный раздел включает: программу развития универсальных учебных 

действий у обучающихся с задержкой психического развития при получении основного 

общего образования; программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов и 

курсов внеурочной деятельности; рабочую программу воспитания для обучающихся с 

задержкой психического развития при получении основного общего образования; 

программу коррекционной работы. 

Организационный раздел включает: учебный план основного общего образования, 

календарный учебный график и план внеурочной деятельности; календарный план 

воспитательной работы; систему условий реализации адаптированной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Целью реализации АООП ООО является обеспечение достижения планируемых 

результатов по достижению выпускником с задержкой психического развития целевых 

установок, создание системы комплексной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы основного 

общего образования, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Задачи: 

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; 

 определение особых образовательных потребностей детей с задержкой 

психического развития; 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы основного общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении; 



 осуществление индивидуально ориентированной психологомедико- 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей психического развития, индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогической комиссии); 

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с ЗПР; 

 обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

 
АООП ООО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ ООШ № 21. 

 

Реализуемые в 2023/2024 учебном году предметные области и учебные предметы: 

 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (изучается интегрировано с предметами 

русский язык и литература) 

 иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

 математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России (реализуется 

посредством включения в рабочие программы учебных предметов); 

 общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 

 естественнонаучные предметы (биология, физика, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
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