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MpumepHOE MEHIO 1 NULLEBas LIEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6noa

[eHsb: [NoHepenbHUK Ce3oH:

Hepens: Bospacr: 12-18
e Muuwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne Macca Tnyeckas

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga

peu. nopuun 5) w Y| UeHHOCTE B1 C A Ca P Mg Fe

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10‘ 12 13 14 15

3aBTpakK
210 OwmneT HaTypanbHblid C Maciom 110 10,22| 18,21 1,93 212,41 0,08 0,19] 238,02 75,60 16557 11,83 1,93
131 [opox oTBapHOI (KOHCEPBUPOBaHHbIN) 90 2,79 3,20 5,15 60,86/ 0,04 9,34 17,14| 22,87 59,25 19,41 0,68
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
np. np-8o |Xne6 nweHnYHbI 40 3,16 0,40| 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
np. np-Bo |Xne6 pxaHoii 40 3,96 0,72 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00 28,20 2,34
338 A6noku 100 0,40 0,40 9,8 47,001 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Vitoro 3a 3arpax - 580 20,60( 22,95 72,03| 584,51 0,34 19,56| 255,16 150,67 363,04 £2.85 8,19
Obep,
73 Wkpa kabaukosas 120 3,28 8,62| 17,45 160,60 0,05 561 0,00{ 109,12 66,96| 21,73 0,89
88 LLin na ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,77 5,00 7,90 89,80 0,06 15,78 0,00f 49,30 49,00 22,13 0,83
265 MnoB 13 CBUHWUHBI 180 15,14| 33,74| 31,07 489,60 0,47 1,53 0,00 14,90 209,53| 47,57 2,18
350 Kucenb n3 GpycHukm ceexen 200 0,10 0,101 23,79 115,00f 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-eo |Xne6 pxxa+Houn 25 2,48 0,45| 14,85 74,25| 0,08 0,00 0,001 10,88 56,25 17,63 1,46
np. np-Bo (Xne6 nweHn4HbIA 25 1,98 0,25| 12,08 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
WUroro 3a Oben 800 24,74 48,16 107,14 987,70 0,70 24,72 0,00 201,65/ 409,49 118,80 5,90
40 Canar kaptoenbHbli C MUNKOBhI U 3EMEeHbIM 150 4,10} 10,60| 14,33 169,05 @,01 12,55 29,70 29,33 97,90 36,20 1,35
ropoL-KcmM
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58| 118,60 0,06 1,59 24,40 15222| 124,56| 21,34 0,48
ap. np-o [Xneb pxaxoi 45 4,46 0,81 26,73 133,65 0,14 0,00 0,00 19,58 101,25 31,73 2,63
12,64| 14,95| 58,64 421,30/ 0,20 14,14 5410 201,13| 323,71| 89,27 4,46
Wtoro 3a Monriuk 395




MpUMEepHOE MEHIO 1 NULLEBAs LEEHHOCTbL NPUroToBMsieMblX 6niog

OeHb: BTopHuk Ce3soH:
Hepens: 1 Bospacr: 12-18
i Muwesble BewecTtsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparsnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpviem nuwm, HaumeHosaHve 6noaa
ok PR B x L st - c A Ca Pl Mgl Fe
(kkan) )
1 2 4 5 7 8 9 10} 12 13 14 15
3arpak
71 OBoLLW HaTyparnbHble cBexue (orypLbl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,90 0,00 17,00 30,00] 14,00 0,50
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 200 13,54 15,92| 34,11 334,40 0,08 0,22| 115,20 295,20 202,08] 20,32 1,23
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40| 152,22 124,56 21,34 0,48
341 AnenbcuH C caxapom 100 0,78 0,17 20,08 89,56 0,03 52,17 0,00 30,43 20,001 11,30 0,26
np. np-Bo |Xneb6 nweHnuHbIA 30 2,37 0,30| 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
WUroro 3a 3aTpak 630 21,47| 20,03| 88,16/ 624,70| 0,26 58,88| 139,60| 501,75 402,74 76,86 3,07
Obeg
45 Canat 13 6enoko4aHHoN KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00| 24,97 28,31 15,09 0,47
82 BopLy C KanycToii 1 kapTogenem 250 1,80 492 10,93 103,75 0,05 10,68 0,00{ 49,73 65,80] 29,83 1,38
235/330 |LLUHnuens poibHbIA HAaTypanbHbIA C COYCOM 120 11,99 9,44| 90,30 169,50 0,07 3,17| . 41,70 114,89 174,83| 48,86 2,63
312 Miope kapTodpenbHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,70( 0,17 21,79 0,00 44,37 103,91 33,30 1,21
388 Hanutok “3 Nnogo0B LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28| 20,76 88,201 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-Bo |Xne6 niweHnyHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
np. np-Bo |Xneb pxaoin 35 3,47 0.63[ 20,79 103,95 0,11 0,00 0,001 15,23 78,75 24,68 2,05
Wroro 3a Oben 925 26,08] 24,68| 193,10 784,02 049| 152,74 41,70 279,72| 489,84| 168.40( 9.17
MongHuk
67 BUHEGrpET OEOLLHOIA 1€D 2,10| 15,06). 10,94 187,65( 0,05 14,45 0,00{ :-3748 51,92| 22342| ..0,99
342 KomMoT 113 CBEXWX ABMOoK 200 0,16 0,16 ——27,88 114,60 0,01 0,90 0,00f 14,18 4,40 514 0,95
np. Np-Bo [Xnesd nieH14HbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52| 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20{ 0,80
Wtoro 3a MongHuk 323 542| 15,62| 58,14| 395,77 0,3 15,35 0,00, 60,86 91,12 41,76 2,74




MpumMepHoe MEHIO 1 NMLLIEBas LLeHHOCTb NpuroToBnsembix 6ntog

OeHb: Cpepa Ce30oH:
Hepens: 1 Bospacr: 12-18
JHepre-
Ne £ T Muweseble selyecTsa (r) o ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6ntoga
peu. nopuun b K Y| UeHHoCT B1 c A Ca P Mg Fe
. (kkan) =
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00] 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00f 14,00{ 15,00
3arpak
224/337 |3anekaHka u3 TBopora C MOpPKOBbIO, C COYCOM 200 14,70 13,10 42,28 345,001 0,09 1,58 55,25| 153,23 201,75 31,70 1,48
379 KodpeiHbl HAaNnMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,001 125,78 90,00 14,00 0,13
1 ByTepbpoa C Macnom CnBO4HbIM 35 2,07 6,55/ 13,03] 119,00 0,03 0,00 35,00 7,35 19,69 3,68 0,31
338 BanaH 100 1,50( 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00( 42,00 0,60
np. np-so [Xne6 pxaHon 15 1,49 0,27 8,91 44,55| 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0,88
Urtoro 3a 3aTpak 550 22,93| 23,10| 101,47| 705,45/ 0,25 12,88 110,25( 300,89| 373,19( 101,96 3,40
Oben
40 Canat kapTodenbHblii C MOPKOBbLIO U 3eMeHbIM 100 2,741 7,07 9,65 112,70 0,08 8,37 19,80 19,56 65,24| 2413 0,90
rOpOLLIKOM
99 Cyn u3 osoLuei 250 1,59 4,99 9,15 95,25 0,07 10,38 0,001 34,85 49,28| 20,75 0,78
255/332 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM C COYCOM 120 15,91 13,48 422| 222,000 0,24 10,14| 6938,40( 39,89| 287,18 20,96 6,00
304 Puc otBapHoii 180 438| 6,45 44,02] 251,64 0,03 0,00 0,00 1,64 73,13| 19,60 0,63
349 KoMmnoT u3 cmecm cyxodppyKkTos 200 0,66 0,09] 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
np. np-8o |Xne6 pxaHown 15 1,49 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75/ 10,58 0,88
np. np-8o |Xneb nweHnYHbIA 15 1,19 0,15| 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Wrtoro 3a Oben 880 27,95 32,50| 11510] 894,01| 0,52 29,62 6958,20| 138,39| 545,07| 118,43] 10,19
MongHmnk ] N . : .
45 Canart 13 6enoKoYaHk- i Kany«Tbl C :0pKOBbIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 24,97 28,31| 15,09 0,47
382 Kakao c Mmonokom 200 4,08 3,564 17,58 118,60| 0,06 1,59 24,40\ 152,22 124,56 21,34] 0,48
np. np-so [Xneb pxaHoii 50 4,95 0,9 18,5 148,50/ 0,15 0,00 0,00 21,75 112,50{ 35,25/ 2,93
10,34\ 7,69| 42,55/ 327,50, 0,23 18,69 24,40 198,94| 265,37| 71,68 3,87
Mtoro 3a MonoHuk 350




MpumepHoe MeH!o 1 NuLLeBas LIEHHOCTL NpuroTosnsemMslx 6niog

[eHb: YeTsepr Ce3oH:
Hepens: 1 BospacT: 12-18
. Muwesble BewecTaa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTtsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuum, HaumeHoBaxue bnoja
pen. R b x i S - C A Ca Pl Ng Fe
(kKkan)
1 2 4,00 5,00 6,00 7,000 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00] 15,00
JaTpak
3 bytepbpoa ¢ cbipom 50 580 830| 1483 157.00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
182 Kalua pucoBsas xukas MofiodHas ¢ Maciiom 210 510/ 10,72 33,42] 251,00f 0,06 1,17 58,001 130,09( 138,14| 30,12 0,47
377 Yaii c nUMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 2,55 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
np. np-8o [Xne6 nwieHnyHbIN 40 3,16] 0,40| 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20( 0,80
np. np-Bo | Xneb pxxaHou 50 4,95 09 29,7 148,550, 0,15 0,00 0,00] 21,75| 11250| 3525| 293
Wtoro 3a 3aTtpak 550 19,13 20,34 110,97 705,88/ 0,32 3,83| 117,00( 313,04 385,40( 90,18 5,01
Ob6epn
52 Canar 13 ceeknbl OTBApHOW 100 1,41 6,01! 8,26 92,80| 0,02 6,65 0,00 35,45 40,63| 20,30 1,32
103 Cyn kaoTodenbHbI C MakapoHHbLIMU U3AENUaAMU 250 2,69 2,84\ 1746| 118,30 0,11 8,25 0,001 29,20 67,58| 27,28 1,13
284 3anekaHka kapTodenbHas (pyneT) ¢ cepauem,c 180 19,03| 15,54 23,06/ 310,34 0,54 6,43 4543| 51,24 380,60/ 89,06/ 6,70
MacrioM CIivBOYHbIM
348 KomnoT 13 kyparu 200 0,78 0,05/ 27,63| 114,80 0,02 0,60 0,00f 32,32 21,90| 17,56 0,48
np. Np-8o [Xne6 nileHnYHbIA 35 2,77 035] 1691 81.83] 0,06 0,00 0,00 8,05 3045| 1155/ 0,70
np. np-Bo |Xneb pxaHoi 35 347| 063[ 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00| 15,23 78,75| 2468 2,05
Utoro 3a Oben 800 30,14| 25.42| 11411| 822,02 0,85 21,93 4543| 171,49 619,91 190,43 12,38
MongHuk
42 Canart kapTodenbHbIl C ConeHbiMu orypuamu u 150 2,62 9,27 | 13,87 | 149,25 | 0,12 19,56 0,00 23,87 70,98 | 28,07 | 1,12
3eneHbIM rOpOLLKOM

342 KomnoT 13 ceexux a6nok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 114,60 0,0:)‘ -G,90 0,00 14,18 440 ,|°514°| 0,95
np. np-Bo [Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,50( 24,15 116,90 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50| 16,50 1,00
Wtoro 3a MorHuK 400 6,73| 8,40| 59,49( 380,75| 0,7% 20,46 0,00| 49,55/ 118,88| 49,71 3,07




MpumepHoe MeHIo 1 NuLLeBas LeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog

[eHb: MaTHuya CesoH:
Hegens: 1 BospacT: 12-18
Muwesble Belyectsa (r)| 2HePre- BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne o Macca Tnyeckas
Mpvem nuwy, HanmeHosaHwe bnoaa
rein. nopLnu 6 w y| ueHHoCTb B1 € A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 4,00 5,00 6,00 7,001 8,00 9,00 10,00) 12,00 13,00/ 14,00| 15,00
3arpak
183 Kawua »uakas MonoyHas u3 rpedyHeBoi Kpynbl C 230 996| 14,23 38,53| 323,10 0,23 1,80 71,41 201,06| 269,15| 108,68 3,14
mMacrnom
15 Chblip (nopuuamm) 40 9,28| 11,80 0,00 144,00/ 0,01 0,28/ 104,00( 352,00/ 200,00( 14,00 0,40
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92| 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
np. np-Bo |Xne6 pxaHoi 40 3,96 0,72 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,00| 17,40 90,00| 28,20 2,34
np. Np-Bo | Xneb nieHnYHbIA 40 3,16 0,40( 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80| 13,20 0,80
WUroro 3a 3arpak 550 26,43| 27,17| 93,68 731,34 0,43 211| 175,41| 589,26| 596,37| 165,29 6,92
Obep,
39 Canart kapTocenbHbli C KyKypy30i U MOPKOBbLIO 100 3,02 6,36| 23,72| 164,201 0,08 5,78 0,00 19,36 39,20| 25,29 1,20
96 PacconbHUK NeHNHrpagcKkuin 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 0,00 29,15 56,73| 24,18 0,93
294/330 |KoTneTbl pybneHble U3 NTULbI UK Kponuka ¢ 110 11,47 13,564 13,76] 222,75 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38| 16,61 1,27
COycoM
309 MakapoHHble u3aenusa oTeapHble 180 6,62 542 31,73| 202,14 0,07 0,00 0,00 5,83 4460 25,34 1,33
350 Kucenb n3 6pycHukm ceexen 200 0,10 0,10 23,79 115,001 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-8o |Xneb nweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76/ 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60] 0,40
np. np-Bo [Xne6 pxaHon 20 1,98 0,36| 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
WUroro 3a Oben 880 26,78 31,07| 126,52 917,50 0,42 16,58 51,01 130,68 273,31( 113,62 6,34
MongHuk :
54 Canar 13 ceeknbl ¢ sbnokamm 100 1,09 6,08 11,21 103,90 0,02 6,44 0,001 29,27 31,81 16,83 148
382 Kakdo ¢ monokom 230" 1 4,08 354 17,58 118,60 0,06 1,566 24.40| 152,22 124,56 21,34 0,48
np. np-Bo |Xneb pxaHoi 50 4,95 09 29,7 148,50 0,15 0,00 0,00{ 21,75 112,50| 35,25 2,93
Wroro 3a MonaHuk 250 10,12 10,53| 58,48 371,000 0,23 8,03 24,40\ 203,24/ 268,87| 73,42 4,88




Ce30H:

OeHb: NoHe ,enbHUK
Hepens: 2 Bogspacrt: 12-18
Muuiesble BelecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaymeHosaHwe 6nioaa
peu. nopuuu b X Y| UeHHOCTb B1 (o] A Ca P Mg Fe
= (kKan) _!___; i
1 2 b = 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00y 0,20 10,00 12,00 13,00] 14,00] 15,00
3atpak
173 EZ‘;‘J?O‘;“““ MRl RN P 230 990 1472 4398 34829 023 1,05| 60,02| 17376 290,08 78,91 2,29
379 KodpeiHblit HAaNUTOK C MOSTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00| 14,00 0,13
341 AnenbcuH c caxapom 100 0,78 0,17| 20,09 89,57 0,03 52,17 0,00 30,43 20,001 11,30 0,26
np. np-Bo [Xne6 pxaHoii 15 1,49 0,27 8,91 44 55| 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0,88
np. np-o |Xne6 nweHnYHbIA 15 1,19 0,15 7,25 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05| 4,95 0,30
Wroro 3a 3arpak 560 16,52 17,99| 96,18 618,08 0,37 54,52 80,02| 339,95 446,88| 119,74 3,86
Oben ‘ .
39 Canat kapTodenbHbIA C KyKypy3c7/ 1 MOPKOBLHO 100 3,02 6,36 23,72 164,20 0,08 5,78 0,00 19,36 39,20 25,29 1,20
88 LLn 13 ceexeit kanycTbl C kapTodanem 250 1,77 5,00 7,90 89,80 0,u6 15,78 0,001 49,25 49,00 22,13 0,83
WillE. " Koisomelio et bl S HU Ve AMEHH)rC 100 074| o955 785 18472| o020 o080| 1619 17.48| 11008| 17,39 156
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToOM
309 MakapoHHble u3genua oTeapHbie 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 5,83 44 60| 25,34 1,33
348 KomnoT un3 kyparun 200 0,78 0,05| 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 32,32 21,90 17,56 0,48
np. np-o [Xne6 nweHnyHbIA 15 1,19 0,15 7.25 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05/ 4,95 0,30
np. np-Bo |Xneb pxaHoi 15 1,49 0,27 8,91 44 55| 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0,88
WUtoro 3a O6en 860 24,60/ 26,79| 115,00 835,28 0,49 22,95 16,19| 134,21 311,56| 123,24 6,57
[onaHuk 5
49 Canat kapTodenbHbl# C MOPKUsbiO U 3eMeHbIM 150 4,10| 10,60 14,33] 169,05 0,0% 12,65 29,70f 29,33 97,90 36,20 1,35
rOpOLLIKOM
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,89 24,40| 152,22 124,56| 21,34 0,48
np. np-8o |Xne6 pxaxoi 45 4,46 0.81| 26,73 13365 0,14 0,00 0,00/ 19,58| 101,25 31,73| 2,63
12,64 14,95| 58,64 421,30 0,2C 14,14 54,10| 201,13| 323,71 89,27 4,46
Wroro 3a MongHuk 395




CesoH:

[eHb: BTopHuk OCEHHe - 3VMHWA
Hepens: 2 Bospacr: 12-18
Muwesble Bewectsa ()| 2HePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4eckasn
Mpuem nuLymn, HamveHoBaxue Gnioga
peu. nopLiuu ) X Y| LUeHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
(xKkan)
1 2 4,00 5,001 6,00 7,001 8,00 9,00 10,00 12,00 13,001 14,00] 15,00
3aTpak
181 Katua »xugkas MOnovHas U3 MaHHOW Kpyrbl C 210 6,11 10,72 32,38 251,00f 0,08 1,17 58,00 133,77( 118,19] 20,30 0,47
macnom
3 ByTep6poa ¢ cbipom 50 5,80 8,30 14,83] 157,00 0,04 0,11 59,00( 139,20 96,00 9,45 0,49
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
np. np-Bo |Xneb6 p>xaHoi 30 2,97 0,54 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00] 13,05 67,50 21,15 1,76
338 Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,001 0,03 10,00 0,00/ 16,00 11,00 9,00 2,20
Wtoro 3a 3arpak 590 15,35/ 19,98| 86,90/ 596,02| 0,24 11,31 117,00/ 311,62| 29511 61,11 516
Obepg
43 Canart 13 CBeXux OBOLLeN 100 2,60 7,39 3,23 89,80 0,04 17,29 29,60 33,21 49,82 15,04f 0,87
82 Bopuy ¢ kanycTo U kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93| 103,75 0,05 10,68 0,00 49,73 54,60| 26,13 1,23
235/330 [LLHuuenb peIBHbI HaTypanbHbIA C COyCOM 120 12,14 9,54 9,291 171,00( 0,07 3,20 42,75 121,62 179,85| 49,65 2,63
312 Miope kapTodensHoe 180 3,68 576| 2453| 16470| 0,17 21,79 0,00] 49,30( 11546| 33,30 1,21
342 KomnoT 13 ceexwux nnoaos (86nok) 200 0.16 016| 27.88] 11460[ 0,01 0,90 0,00 14,18 440 514 0,95
np. np-Bo [Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,30] 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
np. np-Bo (Xneb pxaHoi 30 2,97 0,54| 17,82 89,10 0,09 0,00 0,001 13,05 67,50 21,15 1,76
Wvoro 3a Oben 910 25.72| 28.61( 108.17( 803.09] 048 53.86 72,35 287.99| 497.73| 160,31 9.24
MNMongHWK
67 BuHerpeT oBOLLHOM 150 2,10 15,06 10,94 187,65/ 0,05 14,45 0,001 37,48 51,92| 23,42 0,99
342 KomnéT na ceexmx s6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00| 14,18 4,40 514 0,95
np. Np-Bo |Xneb ni HEYHER 40 3,16 0,40| 19,32 93,562 0,07’; 00 0,00 9,20 34,801 13,20 0,80
#roro 3a MonaHuy. 390 5,42| 15,62 £8,14| 395,77 0,1:§| 15,35 0,00/ 60,86 91,12| 41,76 2,74




I'lpvuMepHoe MEHI0 N nNuileBas LeHHOCTb NPUroToBaeMbIX 6niog

[eHb: cpepa CesoH:
Hegens: 2 BospacT: 12-18
Muwessie Bewectsa ()] OHePre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne = Macca Tuyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe bnoga
peu. nopuuu 5 X Y| UeHHoCTb B1 C A Ca B Mg Fe
(kkan)
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,001 14,00] 15,00
3aTpak

71 OBoLuym HaTypanbHble cBexue (orypLibl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,90 0,00 17,00 30,00 14,00 0,50
204 MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM 230 15,57 18,31 39,23| 384,56 0,09 0,26 132,48| 339,48 232,39| 23,37 1,42
338 BaHaH 100 1,50 0,5| 21,00 96,00/ 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00] 42,00 0,60
378 Yair c monokom 200 1,41 1,26 14,79 75,35 0,04 1,24 9,30 117,77 86,33| 14,33 0,38

np. np-8o |Xneb6 nieHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
Wtoro 3a 3arpak 650 20,76/ 20,36/ 86,58 614,67| 0,24 16,39| 141,78| 486,85| 394,12 100,29 3,30
0Ob6ep,

67 BuHerpeT oBoLyHO 120 1,68] 12,04 8,75| 150,12|] 0,05 11,56 0,00 37,48 51,92 23,43 0,99
102 Cyn kapTodenbHsblii ¢ 6o6oBbIMU 250 5,49 527 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 4268 88,10( 35,58 2,05
259 YKapkoe no-gomatuHemy 180 14,06| 33,71 18,95 437,71 0,42 7,73 0,00 32,78 20597| 48,96 3,45
345 KomnoT u3 cmopoguHbl YepHoit 200 0,52 0,18 28,86] 122,60| 0,01 27,60 0,00] 23,70 18,40( 13,42 0,71

np. np-Bo |Xne6 niieHnyHbIA 25 1,98 0,25 12,07 68,45| 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
np. np-Bo [Xneb p>xaHoii 25 2,48 0,45 14,85 74,25| 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25 17,63 1,46
Wroro 3a O6eq 770 26,20( 51,90 100,02 991,38| 0,83 52,72 0,00 153,27 442,39 147,27 9,16

MNMongHuK

45 Canart 13 6enoko4aHHom kanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,001 24,97 28,31 15,09 0,47
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58| 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
np. np-Bo |Xneb pyaHoii 50 4,95 09 18,5/ 148,50] 0,15 0,00 0,00 21,75 112,50] 35,28 2,93
§ 10,34 7,69 42,55 327,50 0,23 18,69 24,40 198,94 265,37 71,68 3,87
Atoro 3a lNMongHuk 350 ‘




HpmmepHoe MEHIO U NnLieBas LUEeHHOCTb NPUroToBnAaemMbIxX 6”!0,5,

[eHb: YeTeepr Ce3s0H:
Hepens: 2 BospacT: 12-18
o Muwessie BewecTsa (r)| SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparibHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckasn
Mpviem nuW, HaUMeHoBaxue 6nioaa
peu. nopuuu B X Y| UeHHOCTE B1 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00{ 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00{ 14,00{ 15,00
Jarpak
222 MyauvHr ns TBOpPOra C MOSIOKOM CryLLEHHbIM 200 25,89 20,26| 66,31 551,43 0,15 0,89 119,14 362,89 401,63 53,97 1,63
3 Bytep6poa ¢ ceipom 25 2,90 415 7,42 78,50 0,02 0,06 29,50 69,60 48,00 473 0,15
376 Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02| 12,07 51,92\ 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
338 Abnokn 100 0,40 0,40 9,8 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
np. np-8o [Xne6 nweHn4HbIA 25 1,98 0,25| 12,07 58,45| 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75| 8,25 0,50
Wroro 3a 3aTpak 550 31,24| 25,08| 107,67 787,30 0,24 10,98| 148,64| 463,84 484,80| 77,16 4,72
Oben =iE
75 WUkpa cBekonbHas 100 2,37 0,10 22,87 185,30 0,02 5,67 0,00 59,22 60,92| 30,14 1,70
96 PacconbHWK NEHUHIPAACKUIA 250 2,02 509 11,98 107,25| 0,09 8,38 0,00 29,15 56,73| 24,18 0,93
290/330 |lMTuua unu KPONUK TyLLEHHbIE B coyce 100 13,28| 10,84 2,90 162,00| 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93| 14,06 0,61
304 Puc otBapHoi 180 4,38 6,44| 44,02 251,64 0,03 0,00 0,00 1,64 73,13 19,60 0,63
345 KomnoT n3 CMOpPOAWHBI YepHOW 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,01 27,60 0,001 23,70 18,40| 13,42 0,71
np. np-go (Xneb6 nweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
np. np-Bo [Xne6 pxatoii 30 2,97 0,54| 17,82 89,10| 0,09 0,00 0,00 13,05 67,50 21,15 1,76
WUtoro 3a Ob6en 890 27,91| 23,49| 142,94| 988,03 0,33 42,00 30,10/ 163,18| 379,71| 132,45 6,93
MongHuk
42 Canart KapTogesnbHbIii C CONeHbIMI1 OrypLaMmn u 150 2,62 9,27 13,87 149,25 0,12 19,56 0,00 23,87 70,98 28,07 1,12
3eM1eHbIM FOPOLLKOM .
342 KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
np. np-Bo |Xneb nweHn4HbIA 50 3,95 0,50f 24,15/ 116,90( 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50| 16,50 1,00
6,73 9,93 65,90/ 380,75 0,22 20,46 0,00| 49,55 118,88| 49,71 3,07
WUroro 3a NMongHuk 400




MpyuMepHOe MeH!o 1 NULLEBas LIEHHOCTb npuroToBnsemsix 6o

[eHb: MNaTHUUa Ces0oH:
Hegens: 2 BospacrT: 12-18
0 OHepre- B M
Ne = ’ Wit uwesble BeLyecTsa () B nTamuHbl (Mr) VHepanbHble BellecTsa (Mr)
il Mpuem nuLKM, HaumeHoBarve 6ntoaa B e
e B » 1 s B o A Ca Pl Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,001 8,00 9,00 10,00] 12,00 13,00 14,00 15,00
3arpak
210 OmneT HaTyparnbHbI C Macnom 110 10,22| 18,21 1,93 212,41 0,08 0,19 238,02 75,60 16557 11,83 1,93
131 lopox oTBapHOii ( KOHCEPBUPOBAHHbINA) 90 2,79 3,20 5,15 60,86 0,06 9,34 17,14 22,87 59,25| 19,41 0,68
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02| 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
338 AnenbcuH c 100 0,78 0,17| 20,09 89,57 0,03 52,17 0,001 30,43 20,00 11,30 0,26
caxapom
np. np-eo [Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
np. np-Bo |Xne6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
Wtoro 3a 3arpak 550 18,21 22,26| 65,61 544,30| 0,28 61,73| 255,16| 154,10 318,34/ 67,75 4,88
Ob6ep,
45 Canart 13 6enoko4aHHOI KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 24,97 28,31 15,09 0,47
102 Cyn kapTodernbHbIi C ropoxom 250 5,49 527 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 42,68 88,10| 35,58 2,05
271/330 |KoTneTbl foMaluHue, coyc 120 9,48 14,54 9,87/ 209,58 0,12 0,19 19,44| 2549 101,86| 16,56 1,57
302 Kawa pacceinuatas rpeva 180 10,32 7,31| 46,37 292,50 0,25 0,00 0,00 17,78 244,71] 162,99 5,47
349 KomnoT u3 cmMecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09] 32,14 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44| 17,46 0,70
np. np-Bo |Xneb pxxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
np. np-Bo |Xne6 niweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76] 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
Yroro 3a Oben 890 30,82| 31,02] 132,93| 949,69/ 0,73 23,84 19,44| 156,70 548,82| 268,38| 11,83
TTongHuK
54 Canart 13 cseknbl ¢ Abnokamu 100 1,09 6,08{ 11,21 103,90 0,02 5,44 0,00 29,27 31,81| -16,83 1,48
382 Kakao ¢ mornokom 200 4,08 3,564 17,58 118,60 0,06 1,59 24,401 152,22| 124,56| 21,34 0,48
np. np-8o |Xneb pxaxoi 50 4,95 0,9 29,7 148,50, 0,15 0,00 0,001 21,75 112,50f 35,25 2,93
WUtoro 3a Monarnk 350 10,12| 10,53| 58,48 371,00/ 0,23 8.03 24,40 203,24| 268,87| 73,42 4,88




B npHMepHOM MEHIO KaJIOpHIHHOCTB N0 OTAENBHBIM MpHemMaM muiy s obywarommxces ¢ 12 fo 18 ner, cocraenser:

1 Hegens
Mpvem nuwm Monenen|Btopuu| Cpepal Yetsep| MNsaTHuua B B[ HOpma B
bHUK K r cpeaHeMm| cpesHeM %
i 3a 3a

Hepento| Hepenio
%

3aBTpak 584,51 | 624,70| 705,15| 705,88 731,34 670,32 24,64 25,00
O6eg, 987,70 | 784,02| 894,01| 739,46 317,50 880,46 32,37 35,00
MonpHuK 421,30 | 395,77| 327,50| 380,75] 371,00 379,26 13,94 15,00

B npHMepHOM MEHIO KaJlOpHi{HOCTb MO OTAE/IBHBIM MPHEMaM NULIH 1y obydaromuxcs ¢ 12 fo 18 e, cocTapset:

2 Hepensa
Mpuem num Moxeaen|BTtophu| Cpepal Yetsep| MatHuua B B| HOpma B
bHUK K r cpefHeMm| cpefHeM %
3a 3a

Heaeno| Heaento
%

3aBTpak 618,08 | 596,02| 614,67| 787,30] 550,73 633,36 23,29| 25,00
Ob6en 835,23 | 803,09| 991,38| 988,03] 949,69 897,57| 33,00 35,00
MonpHuK 421,30 | 395,77| 327,50 380,75/ 371,00 366,28 13,47 15,00

MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-3NUAEMUONOTMYECKMMI NPasunamm u Hopmamu CaHllwH 2.3/2.4.3590-20

"CaHuTapHO-anMaemMmuoriornueckue TpebGoBaHus K OpraHu3aumMmu nutaHus obydaiolmxcst B 06pa3oBaTenbHbIX yUPeNJIeHUsX,yupexieHnsaX HauanbHoro u
cpeaHero npodgeccuoHanbHoro obpasosaHus.

(yTB. MocTaHoBNEHWeM [MaBHOro rocyapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpa4a P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

C60pHMK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO BO BCeX 00pa3oBaTenibHbIX yupexaeHusx Mocksa Oenu npunt 2011,
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