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I'IpwmepHoe MeHI0 N nullieBas LEHHOCTb NPUroToBNA€MbIX 6niopg,

OeHb: MoHepenbHuk " CesoH:
Hepens: 1 Boaspacr: 7-11
Ne Macca Muwessle Belectea (r)| SHepre- ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6roaa - TUyeckas
peu. = pul b XK Y| yenHocts B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
210 OmneT HaTypanbHblil C MacsioMm 95 8,83| 15,72 1,67 183,45 0,07 0,16] 205,56 65,29 14299| 10,22 1,67
131 [opox oTBapHON (KOHCEpPBUPOBAaHHbIN) 60 1,86 2,13 3,43 40,57 0,04 6,23 11,43 15,24 39,62 12,94 0,45
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
np. np-Bo |Xneb nweHnYHbIi 25 1,98] 0,25 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
npnp-Bo |Xneb pxxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 1,17
338 A6noku 100 0,40/ 0,40 9,8 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,001 9,00 2,20
Wroro 3a 3arpak 500 1512 18,88 50,93| 381,39 0,24 16,42 216,99 120,58| 262,68 55,72 6,23
Obep
73 Wkpa kabaykosas 80 218| 5,75 11,64 107,04 0,03 3,74 0,00f 72,75| 4464| 14,48 0,59
88 LLin n3 ceexeii kanycTbl C kKapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,80 0,05 12,62 0,001 39,40 39,20 17,70 0,66
265 MnoB u3 cBUHWHBI 150 12,62 28,17 25,90 408,00 0,39 1,28 0,00 12,42| 174,61| 39,64 1,81
350 Kucenb n3s 6pycHuku ceexei 200 0,10 0,10 23,79] 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-Bo |Xneb pxaHoii 35 347 063 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00 15,23 78,75 2468| 2,05
np. np-Bo |Xne6 nieHNYHbIA 35 277 0,35 12,08 81.83 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45 11,55 0,70
Wroro 3a O6en 700 22,54 38,96 100,52 887,62 0,63 19,44 0,00 159,55| 373,65( 109,55| 5,85
MongHuk
40 Canart kapTodernbHbIA C MOPKOBbLIO U 3eM1EHbIM 100 2,74 7,07 9,55 112,70 0,09 8,37 19,80 19,56 65,24| 24,13 0,90
rOpOLLKOM
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,64 17,58/ 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22| 12456| 21,34 0,48
np. np-eo |Xne6 pxaHon 40 3,96 0,72 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,001 17,40 90,00 28,20 2,34
Uroro 3a MonaHuk 340 10,77 11,33 50,89| 350,10 0,27 9,96 44,20| 189,18| 279,80 73,67 3,72




l‘lpwmepHoe MEHIO U nNuLleBasd LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX onoa

Ces0H:

[eHsb: BTopHUK
Hepens: 1 Bospacr: 7-11
Ne Macca Muwestle Bewectsa ()| OHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BeLecTsa (Mr)
il Mpuem nuiym, HammeHoBaHKe bnioaa ——— = - - TUyeckas = = 4 — - Mg =
LIEHHOCTb
1 2 4 5 6 U 8 9 10 12 13 14 15
3aTpak
71 OBoLuy HaTyparbHble ceexve (orypubl) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
204 MakapoHbl 0OTBapHbIe C CbIpOM 180 12,18| 14,33 30,70| 300,96 0,07 0,20 103,68| 26568 181,87| 18,29 1,11
382 Kakao c Monokom 200 408 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40| 152,22| 124,56| 21,34 048
341 AnenbcuH c caxapom 100 0,78 0,17 20,08 89,56 0,03 52,17 0,00 30,43 20,00( 11,30 0,26
np. np-8o |Xneb nieHnyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
WUToro 3a 3aTpak 560 19,04| 18,30 79,16| 563,08 0,22 56,90 128,08 463,13 361,83| 65,93 2,55
Oben
45 Canart u3 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 22,65 12,07 0,37
82 BopLy ¢ kanycTou U kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68| 20,90 0,98
235/330 |LLUHnuent pbiGHbIA HaTypanbHbIA C COYCOM 120 11,99 9,44 90,30 169,50 0,07 - 3,17 41,70 114,89| 174,83 48,86 2,63
312 Miope kapTodpensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,14 18,16 0,00 36,98 86,60 27,75 1,01
388 HanuTok 13 NNoAO0B LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28| 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-Bo |Xneb6 nweHnyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo |Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 1,17
Wroro 3a O6eq, 790 21,78 21,62| 166,96 632,43 0,37| 143,55 41,70| 246,27| 393,60 133,72| 7,19
MNMongHuK
67 BuHerpeT OBOLLHOW 100 1,40| 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00 31,24 43,27] 19,53 0,83
342 KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
np. np-8o |Xneb pxaHoit 30 297 054 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00/ 13,05 67,50 21,15 1,76
WUrtoro 3a MonaHuk 330 4,53| 10,74 52,99| 328,80 0,14 10,53 0,00 58,47 115,17| 45,82 3,54




I'IpmmepHoe MEHIO 1 NuLleBasa LeHHOCTb NpUroToBnsemMbix 6ﬂ|'0g

[eHb: Cpena Ce3soH:
Hepens: 1 BospacrT: 45237,00
Ne s Macca Muwesbie sewectsa ()| 2HEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuvem Ny, HanmeHosaHne 6roaa i Tudyeckas
peu. pu b X LIeHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00/ 14,00{ 15,00
3arpak
224/337 |3anekaHka u3 TBopora ¢ MOPKOBbIO, C COyCOM 150 11,03 9,83 31,71 258,75 0,07 1,18 41,44 11492| 151,31 23,78 1,11
379 KochemnHbIn HanMToK C MOJIOKOM 200 317 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00| 125,78 90,00/ 14,00 0,13
1 ByTtep6pos, C Macsiom CrIMBOYHbBIM 30 1,77 5,62 11,17 102,00 0,03 0,00 30,00 6,30 16,88 3,15 0,26
338 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00 42,00 0,60
np. np-Bo |Xne6 pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 1,17
Wroro 3a 3aTtpak 500 19,45 18,99 91,71 616,75 0,24 12,48 91,44 263,70 331,19 97,03 3,27
Oben
40 Canar kapTodesnbHblii C MOPKOBbIO 1 3EM1IEHbIM 80 2,19 5,65 7,64 90,16 0,07 6,69 1584 1564| 52,19 19,31 0,72
CODOLLIKOM
99 Cyn u3 oBoLLei 200 1,27 3,99 7,32 76,20 0,06 - 8,30 0,00 27,88 39,42 16,60 0,78
255/332 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU C COYyCOM 120 15,91 13,48 422 222,00 0,24 10,14| 6938,40( 39,89 287,18 20,96 6,00
304 Pvc otBapHo#n 150 365| 5,37 36,68 209,70 0,03 0,00 0,00 1,36 60,95 16,34 0,53
349 KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
np. np-o |Xneb pxxaHon 15 149 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75/ 10,58 0,88
np. np-Bo |Xneb nieHnYHbIA 15 1,191 0,15 7,25 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Urtoro 3a O6en 780 26,35 29,00/ 104,03| 810,48 0,49 25.86| 6954,24 127,23 509,98| 106,20 9,91
MongHuk
45 Canart 13 6enoko4YaHHoMn KanycTbl C MOPKOBbLIO 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 2265| 12,07 0,37
382 Kakao c Mofiokom 200 408 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22| 124,56| 21,34 0,48
np. np-eo |Xne6 pxaHou 40 3,96 0,72 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a MonaHuk 320 9,09 6,86 46,51| 285,72 0,20 15,27 24,40| 189,60| 237,21| 61,61 3,19




MpumepHoe MeHto 1 nuLiesasn LeHHOCTb NpuUroToBnAeMblX onoa

[HeHb: YeTtBepr Ce30H:
Hepens: 1 Bospacr: 7-11
Ne Macca Muwesble selectsa ()] 2HePre- BuTaMuHb! (Mr) MuHeparbHble BeLecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HavmeHosaHwe 6ntoaa HOBL Thyeckas
peu. pu b XK LeHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,001 12,00 13,00/ 14,00{ 15,00
3arpak
3 ByTepb6poa C cbipom 50 5.80 8.30 14,83 157.00 0,04 0,11 59,00( 139,20 96,00 9,45 0,49
182 Kawwua xuakasi MonoyHas pucosasi C Macriiom 200 4.86| 10,21 31,83] 239,05 0,06 1,1 5524| 123,90 130,61| 28,69 0,45
377 Yaii C NIMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 2,55 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
np. np-Bo |Xne6 nweHn4HbIA 25 1,98 0,25| 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
np. np-o |Xneb pxaHoi 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25 17,63 1,46
Wroro 3a 3aTpak 500 15,23| 19,23| 87,29| 584,61 0,22 3,77 114,24| 292,53| 308,57| 66,18 3,22
Oben
52 Canart 13 ceeknbl 0TBapHOW 80 1,13 4,81 6,60 74,24 0,01 5,32 0,00 28,37 32,51| 16,56 1,06
103 Cyn kapTodenbHbIA C MakapoHHbLIMUA U3AENNAMU 250 2,69 2,84 17,46 118,30 0,11 8,25 0,00 29,20 67,68| 27,28 1,13
284 3anekaHka kaptodernbHas C cepAauem, c 150 15,85 12,95 19,22| 258,62 0,46 - 5,36 37,86 4270 317,17| 74,22 5,59
Macrom CRMBOYHbBIM
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 32,32 21,90 17,56 0,48
np. np-Bo |Xne6 nweHuyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-eo |Xneb pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
WUrtoro 3a O6en 720 24,01| 21,21 92,45 672,12 0,69 19,53 37,86 145,89| 501,56| 156,32 9,83
MongHuk
42 Canart kapToderbHblli C CONeHbiMU orypLamu 1 100 1,75 6,18 9,25 99,50 0,08 13,04 0,00 15,91 4732 | 18,72 | 0,75
3efeHbIM FOpPOLUKOM
342 KomnoT 13 cBexwux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4.40 514 0,95
np. np-Bo |[Xne6 nweHn4HbIA 40 3,16 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a MonaHuk 340 5,07 6,74| 56,45 307,62 0,16 13,94 0,00f 39,29 86,52| 37,06 2,50




MpumepHoe MeHIo 1 nuLesas LIeHHOCTb NMpuUroToBAAeMbIX onog

[leHsb: MNaTHnya Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11
Ne Macca Muuessle sewectsa ()| HePre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BeLLecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HavmeHosaHue 6ntoaa Tuyeckas
ped. nopuuu b XK Y| uennocts B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00f 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00{ 12,00 13,00 14,00 15,00
3aTpak
i 183 Kalua Xuakas MOnoYHasi U3 rpeqHeBow Kpynbl C 200 8,66 12,37| 33,50 280,95 0,20 1,56 62,10| 174,84| 234,04 94,50 2,73
acnom
‘ 15 gup (nopumsmm) 30 6,96/ 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 78,00 264,00 150,00 10,50 0,30
I 376 Yam c caxapom 200 0,07| 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
np. np-8o |Xne6 pxaxon 35 3,47 063 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00 1523| 78,75 24,68 2,05
np. np-8o (Xne6 nweHun4HbIA 35 2,771 035 12,07 81,83 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45 11,55 0,70
| Wroro 3a 3aTpak 500 21,92| 22,22\ 78,43| 626,65 0,37 1,80 140,10 471,72| 495,66| 142,44| 6,02
Ob6en
39 Canart kapToderbHbiii C KyKypy30i 1 MOPKOBbIO 80 2,42 5,09 18,98 131,36 0,07 4,62 0,001 15,49 31,36| 20,23 0,96
96 PacconbHWUK NEHUHIPaaCckun 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00 23,32 45,38| 19,34 0,74
294/330 |KoTtneTbl pybneHble U3 NTulbl unu Kpomnuka c 110 11,47 13,54 13,76 222,75 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38| 16,61 1,27
COycoMm
309 MayKaODOHHbIe n3aenus oTeapHble 150 5,51 4,51 26,44 168,45 0,05 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,10
350 Kucenb ua 6pycHukn ceexeit 200 0,10 0,10 23,79 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. Np-Bo |Xne6 nweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40/ 6,60/ 0,40
np. np-Bo [Xneb pxaHoi 20 1,98/ 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00( 14,10 1,17
WUrtoro 3a O6en 780 24,67| 27,87| 114,09| 829,52 0,37 13,74 51,01 120,01 246,69| 99,50( 5,68
MongHuK
54 Canart u3 ceekrbl ¢ sbnokamu 100 1,09 6,08 11,21 103,90 0,02 6,44 0,00 29,27 31,811 16,83 1,48
382 Kakao ¢ Monokom 200 408 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
np. np-Bo |Xne6 niweHnyHbIA 35 2,77 0,35 16,905 81,83 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45| 11,55 0,70
WToro 3a MongHuk 335 7,93| 10,16 46,61 304,33 0,13 8,03 24,40| 189,54| 186,82 49,72| 2,66




MpumepHoe MeHo u nuweBasi LEHHOCTb npuUroToBNAEMbIX 6niog

[eHb: MNMoHepenbHNK " CesoH:
Hepens: 2 BospacrT: 7-11
Ne Macca Muwesble Bewectsa ()| 2HePre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
Mpviem NuLKM, HauMeHoBaHWe Gnoaa THyeckas
peu. nopuuu b L8 LIEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00{ 12,00 13,00 14,00{ 15,00
3arpak
173 Ezﬁof:”"a" L L L 200 861| 12,80 3825 30286 020 091 5219| 151,10 252,25 6862 1,99
379 KodeiHbI HanUTOK C MOSTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
341 AnenbcuH c caxapom 100 0,78/ 0,17 20,09 89,57 0,03 52,17 0,00{ 30,43 20,00/ 11,30 0,26
np. np-Bo |Xneb pxxaHon 20 1,98/ 0,36] 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 1:17
np. np-8o |Xne6 nieHnyHbI# 20 1,58/ 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60, 0,40
Wroro 3a 3aTpak 540 16,12| 16,21 95,83 599,19 0,36 54,38 72,19| 320,61| 424,65| 114,62 3,95
Obeg
39 Canart kapTodernbHblii C KyKypy30#i 1 MOPKOBbIO 60 1,81 3,81 14,23 98,52 0,05 3,47 0,00f 11,61 23,52 1517 0,72
88 LU 13 ceexel kanycTbl C kapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,80 0,05 1262 0,00 49,25/ 49,00( 22,13] 0,83
n MaLLHAS (ONeHUHa/CBUHNHA
L Eg;cf;acﬁ;:ibw f:°T0M:T“:M Ll 100 o74| 955 785 18472| o020 080 1619] 17.48| 110,08| 17,39| 1,56
309 MakapoHHble U3aenusa oTBapHble 175 6,44 5,27 30,85 196,53 0,06 0,00 0,00 5,67 4337 24,64 1,29
348 Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 32,32 21,90 17,56 0,48
np. np-8o |Xne6 niweHn4HbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo |Xneb pxaHoi 20 1,98/ 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10 1,17
WUroro 3a O6eq, 775 23,74| 23,20| 108,42 772,53 0,47 17,49 16,19| 129,63 310,24 117,59| 6,45
40 Canat kapTodenbHblii C MOPKOBLIO U 3€MEHbIM 100 2,74 7,07 9,55| 112,70 0,09 8,37 19,80 19,56 65,24 24,13 0,90
rOPOLLKOM
382 Kakao c Monokom 200 4,08 3,54 17,58| 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22| 124,56| 21,34 048
np. np-Bo |Xneb pxaHoit 40 3,96 0,72 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00/ 28,20 2,34
Urtoro 3a MongHuk 340 10,77| 11,33] 50,89 350,10 0,27 9,96 44,20 189,18| 279,80| 73,67 3,72




MpumepHoe MeHIo 1 nuLeBas LIEHHOCTb npuroToBnAeMbIX onoa

[eHb: BTopHuK " Cesom: OCEHHe - 3UMHUIA
Hepens: 2 BospacrT: 7-11
Ne Macca Muwesble sewectsa ()] 2HePre- BuTaMuHbI (Mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HavmeHoBaHue 6ntoaa aah Tnyeckas
peu. py b XK Y| uenHocTb B1 o] A Ca P Mg Fe
1 2 4,00| 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00] 12,00 13,00f 14,00 15,00
3arpak
181 Katua xuakas MonoYHasi U3 MaHHOW Kpynbl C 200 574 8,77 40,221 214,29 0,07 1,11 55,24| 127,40 112,56| 19,33 0,44
macrnom
3 ByTep6pog, C Cbipom 30 3,48| 4,98 8,9 94,20 0,02 0,07 35,40 83,52 57,60 567 0,29
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
np. np-Bo |Xneb6 pxaHoi 25 248| 045 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00/ 10,88 56,25 17,63 1,46
338 A6noko 100 0,40/ 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00f 9,001 2,20
Wroro 3a 3arpak 555 12,17| 14,62| 85,84 481,66 0,20 11,21 90,64| 247,40| 239,83 52,84 4,63
Obepg
43 Canar 13 cBeXux oBoLlei 80 2,08 5,91 2,59 71,84 0,03 13,83 23,68 26,57 39,86| 12,03 0,69
82 BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,001 39,78 43,68| 26,13 1,23
235/330 |LLHuLensb pbiBHLIA HAaTypanbHbI C COYyCOM 120 12,14 9,54 9,29 171,00 0,07 3,20 42,75 121,62| 179,85| 49,65 2,63
312 Miope kapTodensHoe 170 3,47 544 23,16| 155,55 0,16 20,58 0,00 41,91 98,14 31,45 1,14
342 KomnoT 13 ceexwux nnoaos (a6nok) 200 0,16 0,16| 27,88 114,60 0,01 0,08 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
np. Np-Bo |Xne6 nieHn4HbIA 20 1,68 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo |Xne6 pxawoi 20 1,98( 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
WUroro 3a O6ep 810 22,86| 25,55 93,21 702,45 0,40 46,23 66,43| 257,36| 428,33| 145,10 8,21
MonaHuk
67 BuHerpeT oBOLLHON 100 1,40| 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00 31,24 43,27 19,53] 0,83
342 KomnoT u3 caexux S6mok 200 0,16/ 0,16| 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 440 514 095
np. np-Bo [Xne6 pxaxon 30 2,97 054 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00/ 13,05 67,50| 21,15 1,76
Wroro 3a MonaHuk 330 4,53| 10,74| 52,99 328,80 0,14 10,53 0,00 5847 11517 4582| 3,54




MpUMEpPHOE MEHIO 1 NULLIEBAS LIEHHOCTb NPUroTOBNSEMbIX Bntof

OeHb: Cpegaa " Ceson:
Hepens: 2 Bo3pacT: 7-11
Ne Macca Muwesble Bewectsa ()| 2HEPre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa TU4eckasn
peu. nopuuu b XK LIeHHOCTb B1 Cc A Ca P Mg Fe
1 2 4,00f 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00{ 15,00
3arpak
71 OBoLLM HaTyparbHble CBEXue (orypubt) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
204 MakapoHbl OTBapHbIE C ChIpOM 180 12,18| 14,33 30,701 300,96 0,07 0,20 103,68 265,68 181,87| 18,29 1,11
338 BaHaH 100 1,50 05| 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00/ 28,00( 42,00 0,60
378 Yait c Monokom 200 1,41 1,26 14,79 75,35 0,04 1,24 9,30| 117,77 86,33 14,33 0,38
np. np-Bo |Xne6 nweHn4HbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40( 6,60 0,40
Wroro 3a 3aTpak 560 17,10( 16,34| 77,29| 526,27 0,20 14,38 112,98| 406,25| 331,60 89,61 2,79
Oben
67 BuHerpeT 0BOLLHOW 100 1,40( 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00 31,24 43,27 19,53 0,83
102 Cyn kapToderbHbiit ¢ 60608bIMU 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 42,68 88,10 35,58 2,05
259 YKapkoe no-gomatuHemy 150 10,54| 25,28 14,21 328,28 0,32 5,79 0,00 24,59| 154,47 36,72 2,59
345 KomnoT 13 CMOPOAUHbLI YEPHOIA 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40 13,42 0,71
np. np-Bo |Xneb6 nweHn4HbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40| 6,60/ 0,40
np. np-Bo |Xne6 pxaHon 20 198/ 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00f 14,10 117
WUrtoro 3a O6ep, 740 21,51| 41,33| 88,44 830,39 0,69 48,85 0,00/ 135,51| 366,64| 125,95 7,75
45 Canart 13 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbH 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 22,65 12,07 0,37
382 Kakao ¢ Morokom 200 408 354, 17,58| 118,60 0,06 1,59 24,40| 152,22\ 124,56| 21,34 0,48
np. np-Bo |Xneb pxaHow 40 3,96| 0,72 23,76] 118,80 0,12 0,00 0,00f 17,40 90,00 28,20 2,34
WUtoro 3a MonaHmk 320 9,09/ 6,86 46,51 285,72 0,20 15,27 24,40 189,60| 237,21 61,61 3,19




MpUMepHOe MEHIO 1 NULEBast LIEHHOCTb NpUroToBnsieMbix Britog

[eHb: YeTsepr " CesoH:
Hepens: 2 Bospacr: 7-11
Ne Macca Muwestble sewectsa ()| HePre- ButamuHb! (Mr) MuHeparbHble Belyectaa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Tnyeckas
peu. nopuyuu b XK Y| ueHHocTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00] 15,00
3aTpak
222 MyauHr 13 TBOpPOra C MOMOKOM CryLLEHHbIM 150 19,41 15,19 4974 413,57 0,11 0,66 89,36 272,16 301,22 40,48 1,22
3 ByTepbpog, C Cbipom 25 290| 4,15 7,42 78,50 0,02 0,06 29,50/ 69,60 48,001 4,73 0,15
376 Yan c caxapom 200 0,07| 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
338 Abnoku 100 0,40 0,40 9,8 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,000 9,00 2,20
np. np-Bo |Xne6 MLWEHNYHbINA 25 1,98 0,25| 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
Wroro 3a 3aTpak 500 24,76 20,01 91,11 649,44 0,20 10,75/ 118,86 373,11| 384,39| 63,67| 4,31
Oben
75 Wkpa ceekonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,40 0,00 3553 36,55 18,09] 1,02
96 PacconbHWK fEHUHIPaACcKun 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00 23,32 45,38| 19,34 0,74
290/330 |MTuULa UK KPONUK TyLLIEHHbIE B COYCE 90 11,95 9,76 2,61 145,80 0,04 0,32 27,09 26,57 69,24 12,65 0,55
304 Puc otBapHoii 150 365 537| 36,68 209,70 0,03 0,00 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
345 KOMMOT M3 CMOPOAMHbI YepHOIA 200 0,52 0,18 28,86] 122,60 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40 13,42 0,71
np. np-Bo |Xne6 nieHnuHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60/ 0,40
np. np-o |Xneb pxaHoi 20 198 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
Wrtoro 3a O6en 740 22,71| 20,00 112,99| 781,24 0,26 38,02 27,09| 123,79| 292,92| 100,54| 5,212
MongHUK
42 Canart kapToderbHblil C CONeHbIMU orypuamu 1 100 1,75 6,18 9,25 99,50 0,08 13,04 0,00 15,91 4732 | 1872 | 0,75
3ereHblM ropoLLIKOM
342 KomnoT 13 ceexux A6nok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 0,95
np. np-Bo |Xne6 nweHn4HbIA 40 3,16| 0,40 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20| 34,80f 13,20 0,80
Wroro 3a MongHuk 340 5,07| 6,74 56,45 307,62 0,16 13,94 0,00 39,29/ 86,52 37,06/ 2,50




|

ﬂpmmepHoe MEHI0 N NuLleBas LEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX onog

OeHb: MatHuua " Ce3s0H:
Hepens: 2 Bospacr: 7-11
Ne Macca MNuwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
petl. Mpuem nuwm, HaumeHosanwe 6ntosa nopLMK = = Tuyeckas o = i = = ™ =
LIEHHOCTb

1 2 4,00] 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00 15,00

3atpak
210 OmnEeT HaTypanbHblil C Macrnom 110 10,22 18,21 1,931 212,41 0,08 0,19| 238,02 75,60 165,57 11,83 1,93
131 lopox 0TBapHOM (KOHCEPBUPOBAHHbIIA) 40 1,24 1,42 2,29 27,05 0,03 415 7,62 10,16 26,34 8,63 0,30
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1,21 0,24
338 AnenbcuH ¢ 100 0,78/ 0,17 20,09 89,57 0,03 5217 0,00( 3043| 20,00( 11,30 0,26

caxapom
np. np-o |Xne6 neHnyHbIA 25 1,98 0,25 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 575 21,75 8,25/ 0,50
np. np-Bo |Xne6 pxaHo#n 25 2,48 045 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00( 10,88 56,25 17,63 1,46
Wroro 3a 3aTpak 500 16,76 20,52| 63,31| 513,65 0,26 56,54 245,64 142,42 292,33| 58,85 4,69
Obepn
45 Canart n3 6enoko4aHHoW KanycTbl C MOPKOBbLIO 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 2265 12,07 0,37
102 Cyn kapTodpenbHblil C FOPOXOM 200 439 4,22 13,23] 118,60 0,18 4,66 0,00| 34,14 70,48| 28,46 1,64
271/330 |KoTtneTbl gomaluHue, coyc 120 9,48| 14,54 9,87 209,58 0,12 0,19 19,44| 25,49| 101,86| 16,56 1,57
302 Kawa pacceinuyatas rpeya 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 14,82| 203,93 135,83 4,56
349 KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,14 132,80 0,02 0,73 0,00] 32,48 23,44| 17,46 0,70
np. np-Bo [Xne6 pxxa+on 15 149 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53| 33,75/ 10,58 0,88
np. np-8Bo |Xne6 nweHn4HbIN 15 1,19 0,15 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05/ 4,95 0,30
Wroro 3a O6en 780 26,86 27,96| 115,20( 832,67 0,61 19,25 19,44 136,88| 469,16| 225,90 10,02
MongHuK

54 Canart u3 cBekrbl ¢ A6nokamu 100 1,09] 6,08 11,21 103,90 0,02 6,44 0,00f 29,27 31,81 16,83 1,48
382 Kakao ¢ Monokom 200 408 354, 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22| 124,56| 21,34 0,48
np. np-o [Xne6 nieHnyHbIA 35 2,77 0,35| 16,905 81,83 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45 11,55/ 0,70
Wroro 3a MongHuk 335 7,93 10,16 45,69| 304,33 0,13 8,03 24,40\ 189,54| 186,82 49,72| 2,66




—_—_____l

B NpHMEpHOM MEHIO KalOpMHHOCTB M0 OTAEIBHBIM MPUEMaM IMHIILH ST obyuatoruxcs ¢ 7 1o 11 net, cocrasisier:

1 Hepens
Mpuem nuwm MonenensHuy BrtopHuk| Cpeaa| Yetsepr| MaTtHuua B B| HOpma B
cpenHem| cpeaHem| % (+/-
o 3a 3a 5%),

Hejenio| Heaenio
%

3aBTpak 381,39| 563,08| 616,75 584,61| 626,65 554,49 23,60| 25,00
Obep, 887,62| 632,43[ 810,48 672,12| 829,52 766,43 32,61 35,00
MonpaHuk 350,10| 328,80| 285,72| 307,62 304,33 315,31 13,42 15,00

B Np1MMepHOM MCHIO KaIOPHIHOCTB MO OTAE/BHBIM IPUeMaM MHILK UL obyuatomuxcs ¢ 7 no 11 nert, cocraBnser:

2 Hegens
Mpuem nuwm MNovepensHud BrtopHuk| Cpeaa| Yetsepr| MNaTHUUa B B| Hopma B
cpeaHem| cpegHem| % (+/-
3a 3a 5%),

HeAenio| Heaeno
%

3aBTpak 599,19 481,66| 526,27| 649,44 513,65 558,99 23,79| 25,00
Ob6en 772,53| 702,15| 830,39 781,24| 832,67 783,80 33,35 35,00
MonaHuk 350,10 328,80| 285,72| 307,62 304,33 315,31 13,42 15,00

MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBMU C CAHUTAPHO-INUAEMUONOTMUECKUMU NpaBnnamMit U HopMamm Canllun 2.3/2.4.3590-20

"CaHuTapHO-3nMaeMuonormyeckue TpeGoBaHUs K OpraHn3aLmm NUTaHus obyyatoLmxcs B 06pa3oBaTenbHbIX YUPeXAEHNAX,y4PEXAEHNAX Ha4arnbHOro 1 CPEAHEro
npoceccuoHansHoro obpasoBaHus.

(yTB. MocTaHoBnernemM [MaBHOro rocyAapCTBeHHOro CaHUTapHoOro Bpaya P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

CO6OpHVK peLenTyp Ha NPoAyKumio Bo BCex 06pasoBaTentHbIX yUpexaeHnsx Mocksa [enu npunt 2011r.
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